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Heaenum

=

150

aBTo6GYyCoB
npuobpeno ons y4ebHbIx
3aBefeHui NpaBUTENbCTBO
pervoHa B 2018-2019 rogax

=

8,0

TbICAYM
¢pepmepcKux Xo3aincTe
co3paHo B PocToBCKoM

obnacTtu

1,5

MJIH IbFOTHUKOB
BOCMO/Ib30BaINCh
NpuUropoAHbIMK noesaamu
3a 8 mecaues 2019 rona

57

TbicAY cepTUdMUKaTOB
Ha pervoHanbHbIN
MaTepPUHCKWUIA KanuTan
BblAAHO Ha [loHy

7,

9
43 345

BaKaHCUM
paboTonartenei
PocToBckoi obnactu
pa3MeLLeHo Ha nopTane
«PaboTta B Poccuus»

B NO3APABJIEHUE

28 ceHTA6psa B Poccun oTmMevaioT [leHb paboTHUKA aTOMHOI NPOMBbILLNEH-
HocTu. C npa3AHMKOM Bcex nosapasnstoT ry6epHatop PocToBckoii 06nactu
Bacunuit lony6eB u npeacepatenn 3akoHopatenbHoro Co6panus

Anekcanap UweHko.

«Ooporve apy3bs! ATOMHas NPOMbIWAEHHOCTb — 3HEPreTUYeCcKuin rapaHT
6€30MaCcHOCTM M MOLHbIN LpaiBep A8 Pa3BUTUS 3KOHOMMKM U COLMANb-
HoM cdepbl pernoHa. B PocTtoBckon ob6nactu ycnewHo pabortaet PocTtoBckas
aToMHas ctaHuus. bnaronaps eii peroH obnafaeT AOCTaTOYHOM MOLLHOCTbIO
ANS CO34aHMS HOBbIX MPOU3BOACTB, 06ecneyeHns 06bEKTOB 31eKTPOIHEPrUei.
YBaxaemble 3emnsku! bnarogapum Bac 3a npodeccMoHanu3m, OTBETCTBEH-
HOCTb, [le/IOBOI NOLAXO[ K peLleHuto 3aa4. )KenaeM BaM 3,0p0Bb,

CYaCTbs M HOBbIX AOCTUXEHUI BO UMS PocToBCKOM 06nacTu!» — rosoputcs

B NO34paB/iEHUN.

CpencTea
Ha NEeTCTBO

H COUNMOAAEPXKA

KaponuHa CTPEJIbLLOBA
STRELTSOVA@MOLOTRO.RU

onee 2 mnpp pybnei Hanpa-

BAT AOHCKME BNACTU Ha co3Aa-

HMe UHGPaACTPYKTYpPbl YHaCTKOB
ANs MHOTOAETHbIX cemeil. Ha ceroa-
HSALWHKWI aeHb B PocToBCKOM 06n1acTu
3eMA1o yxKe noayunam noutu 20 Tbi-
€Y ceMei, BOCMUTbIBAOLLUX TPOUX
1 6onee Manbilen.

Ho 11 TbICsSi4 IBrOTHUKOB €111e CTO-
AT B OUCpECaH. Huskumu temnamu
obecnieyeHust y4acTKaMH CTOSIIHX
Ha y4yeTe ceMel OTIn4aroTcs 3BepeBo,
[laxTel, a Tak)ke 3UMOBHUKOBCKHH,
Karanpuunkuii, KoHCTaHTUHOBCKUA
n MscHukoBckuil paiionsl. Kpome
HUX TPAIUIIMOHHO OCTPBIA NeQHINAT
CBOOO/IHOM 3eMJTH UCTIBITHIBAIOT Poc-
toB, Taranpor u baraiick — Bcero He
xBaraeT 5700 yyacTKOB.

Kaxk pacckasan Ha paciiMpeHHOM
3aceqaHUU 00JIACTHOTO MPAaBUTEIb-
CTBAa MUHUCTP CTPOUTENILCTBA, ApXH-
TEKTYPbI U TEPPUTOPHAIIBHOTO Pa3BHU-
tus Poctosckoit oomactu Cepreii Ky,
¢ Hayana 2019 roga mpemocTaBiaeHO

995 y4acTKOB, 3TO IPUMEPHO I1OJIOBU-
Ha OT 3aIlJIAHMPOBAHHOT' O KOJINYECTBA.
[Ipustrom B Kamapckom, 3aBeTHHCKOM,
CoBetckoM U TallMHCKOM paiioHax Bce
MHOT'OJETHbIE CEMbHU, CTOSIBIIME HA
ydere, oOecrieueHbl 3eMIIeH.

T'y6epuatop Bacunuii T'onyGes
aKIIEHTHPOBAJ BHUMaHUE Ha HEOO-
XOJUMOCTU YCKOPUTH CTPOUTEINb-
CTBO HMHXXECHEPHOH MH(PaCTPYKTYpBHI
Y4YacTKOB JUIsI MHOTOJIETHBIX ceMel
Ha denepanbHbIX 3eMisix. bes aroro,
nopuepkHy Bacunuii I'onyOes, npe-
JIOCTaBJICHUE 3€MJIM CEMbSIM HEBO3-
MokHO. K KOHIY rosaa 3aBepuiutcs
IPOEKTUPOBAaHUE MHPPACTPYKTY P
st nocenka Kpacueiii Paceset, oT-
METHUJI MUHHCTP.

ANbTepHATHBOW B PEIICHHUU KHU-
JUIIHOTO BOIPOCAa MHOTOJIETHBIX
ceMell cTaj KUIUIIHBIN cepTudu-
KaT, KOTOpbI HaunHas ¢ 1 sHBaps
2020 roma MOXHO OyAeT MOJY4YHUTh
BMECTO 3€MJIH. 3aKOHOAATEIbHOE
Cobpanue PocToBCcKkoii obnactu B
Hayaljie CeHTAOpS MPUHSIIO COOT-
BETCTBYIOIIUE MONPABKU B PETrHoO-
HaJIbHBIN 3aKkoH «O peryinpoBaHuu
3eMEJbHBIX OTHOIIEHUH B PocToB-
ckoit obmactm». Kak pacckasan 3a-
MECTHUTEJIb MpeceaaTelNs JTOHCKOro

®DoTO M3 IMYHOro apxuBa YnbsiHbl AndeeBoit

B NO3APABJNIEHUE

29 ceHTA6pS B cTpaHe oTMeyvatoT [leHb MawWwuHoCcTpouTens.
C npa3pHMKOM Bcex no3apasnsioT ry6epHatop PoctoBckoii o6nactu
Bacunuii lony6eB u npeacepatenn 3akoHopatenbHoro Co6panus

Anekcanap UweHko.

«MalunMHoCcTpouTenbHbI Komnnekc PoctoBckoii ob6nactu npeacrasneH
KPYMHEWLIUMU YHUKANbHBIMU NPOMU3BOACTBAMU. Ha MPOTSXKEHUU MHOTUX
LecaTUneTUil OHU COXPaHSAT NIMAEPCTBO B CTPAHe Mo BbIMyCKY 3epHOYy60-
pO4YHOM TeXHUKK, camoneToB be-200, Tsaxxenbix BEPTONETOB, MarnCTpanbHbIX
31eKTpoB030B. [TpoAyKLMS LOHCKMX MalIMHOCTpoUTeNei BocTpeboBaHa

M KOHKYPEHTOCMOCO6Ha. YBaxaeMble 3eMnsku, bnarogapum Bac 3a pabory,
33 OTBETCTBEHHOCTb M MHULMATUBY. [loBPOro BaM 340pOBbS, CHACTHS, HOBbIX
DOCTUXEHUI BO MMs PocToBCKOM 06nacTul» — rosoputcs B Mo3apaBieHun.

m HoBbli1 3aKOH JaeT MHOroAeTHOIi ceMbe NpaBo Bbi6opa: 1M60 JoXMAATLCS Npe-
AOCTaB/IEHMA 3eMeNbHOr0 Y4acTKa, IM60 NONYUYUTb 3eMeNbHbIN cepTUdUKaT

napjaMeHTa — IJIaBa KOMHTETa IO
cTpouTenbeTBY Astekcanap CKpsiOuH,
JENyTaThl NPEeII0KHIN MUHOUHY
YCTaHOBUTH (PUKCHPOBAHHYIO CYyMMY
ceprudukara, KoTopas ObL1a Obl OpH-
EHTHPOBaHa KaK MUHUMYM Ha pa3zmep
(henepanbHOr0 MAaTEPUHCKOIO KarnTa-
na (453 026 py0aeii). Kpome Toro, kak
BBISICHHJI « MOJIOT», IEHBI'M BMECTO
3eMJIH YK€ BBIJIAIOT MHOTOJETHBIM
ceMbsiM MockoBcKko# 1 YenssOnHCKO#
obmnacreii, SImanmo-Henernkoro aBTo-
HOMHOT0 OKpyra u ITepMckoro kpasi.
[MapanienbHO ¢ HAIMM PErHOHOM
COOTBETCTBYOLINH 3aKOH IUITAHUPYIOT

npuHaTh B OpenOyprekoit 1 Mypman-
CKOM 001acTsX.

I'y6epuarop Bacunuit TonyGer
MNOpy4YuJl B TCUCHUC NBYX MCCALCB
OArOTOBUTH HEOOXOAMMBIE MOJ3a-
KOHHBIC aKTHI.

— MuHcTpoto obiacTu BMeECTE C
MHUH()UHOM HEOOXOANMO OCHOBATEIBHO
POpadOTaTh MOPSIOK HPEIOCTABICHUSL
U CTONMOCTB CepTH(UKaTa B OIOKET-
goM 1ukiae 2021-2022 romos, 9TOOE
3aKO0H 3apaboTai. 1 4To0bl B TEppHUTO-
pusix, rje npobiemMa HeXBaTKH 3eMeNb
CTOUT OCTpO, JIOTH MOTJIN BHIOHPATB,
— TIOCTaBHII 33/]a9y TJIaBa PETHOHA.

Pe3epB 60onbLLIOro cnopTta

B PABOTA NMPABUTEJIbCTBA

KaponuHa CTPEJ/IbLLOBA
STRELTSOVA@MOLOTRO.RU

3a nocnepHue nesatb neT puHaH-
CMpoBaHMe paboTbl JOHCKMX CrOp-
TUBHbIX YYPEXAEHUNA U3 061aCTHO-
ro 6t0a)xeTa yBenmumnocb Ha 54%.
HauuHas c 2010 roaa Ha 3T1 uenm
6b110 HanpasneHo 1,5 mnpa py6neit.

O pa3BUTHH CHCTEMBI HOATOTOBKH
CIIOPTUBHOTO pe3epBa B PocTtoBckoi
obnactu mua peub 25 ceHTAOpPs
Ha pacCHIMPEHHOM 3acelaHUU
PETHOHATBFHOTO TPAaBUTEIHCTBA.

duHaHCHPOBAHUE U3 00JIACTHOrO
O1o/KeTa CHOP THBHBIX MEPOIPUSTHH

YBEJIINYHIIOCH B 6,5 pa3a U COCTaBHIO
cBbime 163 mutH pyOiei, cooOuuI
MUHHUCTP 1O (PU3HYECKOH KYJIBTYpE U
cniopty PocToBckoii o6mactu Camsen
ApaxensiH. O0beM cyOcuanit Ha npu-
oOpeTreHne 000pyIOBaHUS U MHBEH-
Taps IS CHOPTUBHBIX yUPEXKACHHUH,
10 €ro cIoBaM, BBIpOC B 8,5 paza u
JIOCTUT 1oYTH 164 MiH pyOueit.
Cabiute 97 Mtz pyOuieil HanpaBIeHO
13 00JIaCTHOTO OKOJKEeTa Ha MPHOO-
pereHue aBTOOYCOB AJIs MEPEBO3KHU
BOCITUTAHHUKOB CIOPTIIKOI. B Gnn-
Kalmme Tpu roga OyneT 3aKyIieHO
40 aBTOOYyCOB, 15 yXe mepegaHo B
CIIOPTHBHBIC IIKOJIBI PerHoHa. B aTom
roy MHBEHTaph U 000pyAOBaHHE MO-
nydar 13 cnopTuBHbBIX 1KOI. Takyto
MacTaOHy0 padoTy 110 OCHALIEHUIO

MaTepHAIBHO-TEXHIUYECKOH 0a3bl B
PocToBckoit 06nacTu HEOOXOIMMO
MPOA0JIKATH, YBEPEH T'yOepHATOP
Bacuinii I'ony6es.

— JloH — CIIOPTUBHBIA PETHOH.
Cropt Ha JIoHy —3TO y’Ke Tpaauuus,
KOTOpast CYIIeCTBYeT OYEHb TaBHO, U
Hallla 3a71a49a — Mo JepIKaTh ee, — CKa-
3aJ1 TJIaBa peruoHa.

I'y6epHaTop mMocoBeTOBaI MUHU-
CTPY OTBJEUYBCS OT «OCCKOHEUHBIX
JIOPOXKHBIX KapT» U MEPEKIIOUUTHCS
HAa MOCTOSIHHBIA KOHTPOJIb COCTOSHHS
CIOPTHBHBIX IUIOIIAJI0K B TOPOJaxX U
paiioHax. DTy xe 3anauy Bacunwuii
Tony0GeB mocraBui nepes riaBamu
MyHHIHaIATeToB. Kpome Toro, ria-
Ba pErMoOHa IOPY4HUJ MUHUCTEPCTBY
CHOpTa MPOBEPHUTD, NEHCTBUTEIHHO

i 0a3bl, CIIOPTUBHBIC MIOMIATKH H
KOMIIEKCH B PocToBCcKoOl obmactu
3aJeiICTBOBAaHbl 10 MAaKCUMyMY.
Bacunuii ['ony6eB HanmomMHuI1, 4TO
B 3aHATHS CIIOPTOM JIOJKHO OBITH
BOBJICUEHO KaK MOYKHO OoJIblIee KO-
JINYECTBO PeOAT.

Kcraru, PocToBckast oOmacTts B
OOIIEKOMaH/IHOM 3a4€Te 10 UTOTraMm
craprakuaj cTabUJIbHO BXOAUT B
MATEPKyY nydmux cyobekToB PO. Io
pCUICHHI0 KOHKYPCHOH KOMHCCHU
MunucrepctBa cnopra Poccuu B
PoctoBckoii obmactu mpoiayT 25 du-
HaJlbHBIX copeBHOBaHuil X Cnapra-
kuaasl yyamuxcst Poccun 2020 roga
o 20 BuaM cropTa, a Takke Iepe-
MOHHH OTKPBITHS U 3aKpbITUs Criap-
TaKHaJbl.

[lpoCcTOp A9 NONOSIHEHUS

B TPAHCNOPT

Enena BOHOAAPEHKO
BONDARENKO@MOLOTRO.RU

B noHCKOI1 cTONMLE NOSBUNOCH
eCTb AOMNOJIHUTENbHBIX TOYEK,

B KOTOPbIX MOXXHO NOMNOJIHUTb KapTbl
«[MpocTop» pns 6e3HanuuHol onna-
Tbl Npoe3Aa B 06LEeCTBEHHOM TPaHC-
nopTe ropona. «<MonoT» BbIICHUNA,
rAe OHW pacnonaralTcs U Koraa
nepeBecTH AeHbr1 Ha MOe3AKU
MOXHO 6yaeT B peXXuMe OHNaiH.

HoBble TOYKH TIOMOIHEHUSI TPAHC-
IMOPTHBIX KapT CTaJlu AOCTYIIHBI B
mectu otaenenusx [IAO «Jlonkom-
0aHK», ¢ KoTopbiM orepatop OO0
«ATEHTCTBO Pa3sBUTHUA IJIATCK-
HBIX CHUCTEM)» IOJIHUCAN JOIOBOP
o coTpyaHuuecTBe. [1o MaHHBIM
npecc-cayx6s1 APIIC, sta ycayra
nocTynHa Ha yiaunax HoBatopos,
3-6 u 5, KpacHoapwmeiickoii, 136-a,
npocrnektax Muxaunia HaruOuna,
32-a, KocmonaBToB, 5, KommyHucTH-
geckoM, 48. C kapramu «IIpoctop»
naccaxupoB OyayT IPUHUMATH B
ONepalnoOHHbIX Kaccax.

C TMOJKIIFOYEHHEM HOBBIX TEPMHU-
HAJIOB CeTh nomoyiHeHus kapt «IIpo-
CTOp» paciupuiiack 10 127 myHKTOB,
pacnonoxkeHHBIX B PocToBe, baraiicke,
Boaroponcke u Axcae. Takxe 1moroJ-
HUTb KapTy C MOMOIbI0 OAaHKOBCKUX
KapT U HAJMYHBIMH MOXKHO B Kaccax
KEIIE3HOIOPOKHBIX BOK3aJIOB.

HarmomuyM, 4T0 W3HAYaIbHO BHECTH
cpenctBa Ha KapThl «[IpocTop» pocToB-
YaHEe MOTJIU TOJILKO B TEPMHHAJIAX CAMO-
obciysxuBanus 0anka «LleHTp-1HBeCT».

OpnHaKo OOJIBIIIE BCErO MacCaKUPOB
HHTEPECYET, Korja MOXHO OyzAer 1o-
MOJHATH KapThl oHJaiH. C 3TUM BO-

npocoM «Mosot» obparuics B APTIC,
I7ie MPU3HAIUCE, YTO JOJITOKIAHHBIN
CepBUC HaxoauTcs B pazpaborke. Ox-
HAKO TOYHBIE CPOKU €0 BHEAPEHUS
B KOMIIAaHMM HE CIeIlaT Ha3bIBaTh,
[IOTOMY YTO BO3HUKIIM CIIOKHOCTH.
CHauana rIaHupOBaH MOUTH 10 Iy TH
pa3BUTHUsL MOCKOBCKOM KapTbl «Tpoii-
Ka», HO BBISICHUJIOCH, YTO ISl 9TOrO
HEOOXOIMM CIeIHATbHbIH aKTyaTH3a-
TOp, I0OOHBIN TepMuHay. B nuneane
MO>KHO ObLIIO ObI IEPEBBIITYCTUTH Kap-
Thl, OJTHAKO 3TOT BAPHAHT HE HOIXOAUT
PocToBy 13-3a 6OJIBIIOT0 KOINYECTBA
JIBIOTHBIX KaT€rOpUil IaccaKupoB.



HOBOCTH

¢ KaponuHon
CrpenbuoBoi

BpaTtckue y3bi

I'yoepnarop Bacuumii I'oanyGes
BeTperniics B PocToBe ¢ rocynap-
CTBEHHBbIM cekpeTapem Co103HOI0
rocynapcrsa besopyccuu u Pocenu
I'puropuem Panotoii.

IlepBoe cornamenue o coTpyn-
HHUYECTBE OBIJIO MOJMUCAHO €IIe B
2002-M, B IpOIIIOM T'OJTy TIO CpaBHE-
Huto ¢ 2017-M TOBapooOOPOT MEK Y
JIOHCKHUM peruoHom u PecnyOmukoii
Benapycs Boipoc Ha 18%. HanmaxeHsr
KpeNnKHe KOHTAaKThl B TPAHCIOPT-
HOH OTpAaCIiIH, CETbCKOM XO3SIUCTBE,
B KyJbTypHOH chepe. K 75-neturo
Benukoit [Tobensr HaMeueH LebIi
KOMIIJIEKC COBMECTHBIX MEpOIpusi-
T, ormeTun I'puropuit Panora, B
ux uucie paboTa HaJl KHHOSIONEe o
ropoIax-reposix U ropoiaXx BOMHCKON
cnaBbl. [IepBblid Takoil GHIBM 0T0-
BOPHJINCH CHATEH 0 PocToBe-Ha-/{ony,
TaKJKe B IJJaHaX cbeMKH B Taranpore.

onuAeMUn HeT

B PocToBckoii 061acTu 3a no-
caennio Heaearo OPBU nuarno-
ctupoBam 6osee yem y 10 Thicsiu
JKUTeJIei.

Dto moutu Ha 2000 Oomble, YeM
HeJenel paHee, coo0maeT peruo-
HaJbHBIN Pocrorpebnanzop. Dnua-
IOpOT TIOKa He TPEBbIIIeH. YIpaB-
nenue PocrorpebHanzopa mo Poc-
TOBCKO#M 00J1aCTH HACTOSATEIBHO
PEKOMEHAYeT JeNnaTh MPUBUBKH 10
Hayaljla 3MUAEMHUYECKOr0 MoJbeMa
3a00J1€Ba€MOCTH.

KonokonbHbiit 3BOH

Havannce padoThbl 10 ycTaHOBKe
HOBBIX KOJIOKOJIOB pecTaBpHupye-
Moro PocroBckoro kagenpaiabHo-
ro cooopa Po:xaecrBa IlpecBsiToii
Boropoaunusi.

OHHU M3TOTOBJIEHBI IO TEXHOJIO-
rusm X VII Beka, cooOmiaer npecc-
cinyxk6a Pocrosckoit enapxuu. Ca-
MBI MaJeHbKHN KOJIOKOJ BECHUT
20 kT, caMbIii KpyHBIA — 16 T. Tenepb
OH MO MPaBy MOXET CYUTAThCA Ca-
MbIM OonbiuM Ha JloHy. MoHTHPO-
BaTh U HACTPAUBATh HOBYIO 3BOHHUILY
MPUTIACUIIM CIEIIUAJINCTa U3 MOC-
KOBCKOT0 CpeTEeHCKOTO MOHACTBIPS.
27 okTsa0ps matpuapx MOCKOBCKU
u Bces Pycu Kupunn npuener B
PocToB Ha OTKpBITHE COOOpa mocie
pecTaBpallii M COBEPIIMT YHUH €ro
OCBSIILIEHUSI.

MpopseMcs

[lepBasi rpynna ¢punaaucTron
BCEPOCCHIICKOro KOHKYypca crne-
NHAJIUCTOB B chepe nudpponoii
sxoHomukH «Iludposoii npopsiB»
oT PocToBcKoii 001acTH 0THIPaBH-
aack B Kazans.

OT IOHCKOTO Kpasi BBIIUINA B (H-
Haj 80 yenoBeK — PErnoH BoUIEN B
TPOWKY CaMbIX OOJIBILINX MO YUCIICH-
HOCTH fenerannii. @uHaI KOHKypca
npoiizet ¢ 27 no 29 centsiops. Bee-
ro Ha «I{udpoBoii mpopsIBy» OBIIO
MoJaHo CBBIIIE 66 THICAY 3asIBOK,
OHﬂaﬁH-TeCTHpoBaHHC yCcOoeuHo
npoay 6omabie 19 ThicsAY YeloBex.
[Tocne 40 0oTOOPOYHBIX XaKATOHOB B
¢unan etk 3000 y4acTHHUKOB U3
77 peruoHoB cTpanbl. OUHATUCTHI
CMOT'YT BCTPETUTLCS C Iy YILIMMU KC-
nepramu B oonactu IT u nundposoit
9KOHOMMKH, a MOOEIUTENN 1oJIyyar
neHexxHele npussl (mo 500 TeIcsSY
py0meil) u mpol Iy T mpeakceaepanio
pa3paboTaHHBIX MPOEKTOB, KOTOPAs
HIOMOXKET peasln30BaTh UAEH Ha Tep-
PUTOPHUH PErHOHA U TIOJTYUYUTh I'PaH-
TOBYIO IOJAEPHKKY.

B NMNO3APABJIEHNE

1 okT6pa B cTpaHe oTMevaioT [leHb noxunbix noaei. C npasgHMKoM
BCex no3apaBnaioT ry6epHatop PoctoBckoit o6nactu Bacunumii Flony6es
U npeacepatens 3akoHoaartenbHoro CobpaHunsa Anekcanap MuweHko.

- «B PocToBCKOM 06nacTu npoxusaeT 6onee MUNMOHA rpaxaaH CTapLiero
-ft_'."_.x nokoneHus. MIMeHHO X TPyAOM CO3[1aH 3KOHOMMUUYECKMIA U COLMANbHBbIN
"8, noTeHuMan, KOTOPbIA IBNAETCH OCHOBOM AN COBPEMEHHOIO Pa3BUTMS per1oHa.
B 2019 ropy cTapToBan HauMOHaNbHbIV NPOEKT «Jlemorpadusa», KOTOpbIN Opu-
€HTUMPOBAH B TOM YMCJ/IE HA MOBbILEHUE KAYeCTBA XXMU3HU MOXMUbIX NHOAEN.
bnarofapum Bac 3a aKTUBHYH XM3HEHHYH MO3ULMIO, 32 ONTUMU3M U KU3HE-
nobue. XXenaem BaM 340p0oBbS, CHACTbS, MUPa M Aobpal» - roBopuTcs

¥ B NO34paB/ieHUN.

A OBO3PEBATETIb

MNaTHMLa, 27 ceHTs6ps 2019 roaa
N2N2143-144 (26218-26219)
WWW.MOLOTRO.RU

Monom 3

Manbie popMbl — BonblumMe pe3ynbTaThl

B ANK

WUpuna BAPJIAMOBA
VARLAMOVA@MOLOTRO.RU

B PoctoBe npowau VIl cenbcko-
X0391MCTBEHHbIN PopyM «[LOHCKOM
¢epmep» U KOH(PpepeHL s cenbckux
KoonepaTopoB.. Y4acTHUKKU 06cyau-
NIV NepcneKkTUBbI pa3BUTUS MANOro
arpo6usHeca - o6beanHeHue dep-
MepCKUX XO3ICTB B KOONEPaTUBbI
M UX Yy4acTHe B HaLMOHANbHbIX NPO-
eKTax, CTUMY/IMPOBaHWE HauMHalo-
wmx pepmepos 1 cospaHne nHdpa-
CTPYKTYpbl, 06ecneuuBatoLei noa-
AEpXKKY CeNnbXo3npousBoauTenei.

Onepauusa - koonepauus

Bxnan nonckux ¢pepmepoB B
00IIyI0 KOMHUIIKY arponpOMBINI-
JICHHOTO KOMIIJIEKCa PeruoHa cra-
6usbHO pacTeT. 8500 KpecThaH-
CKUX XO03sHCTB mpoussoaar 20%
BCEro 00beMa CeNIbX03MPOIYKITUI
B PocToBckoi obnactu. [puuewm,
KaK OTMCETHUJIN DKCIIEPTHI, B HACTOA-
mee BpeMsl poCT IoKasaTesel B
(dhepmepckux xo3siiicTBax 0OJIbIIE,
4YeM B arpoOXOJIIMHTax, 1 (hepMepb
MOCTENIEHHO CTAHOBATCS CPEJAHUM
KJIACCOM, UMEIOLINM CTaOUIbHBIE
JIOXOJBI.

OpHOl 13 BaXHEHIIUX TEM Ha
¢dbopyme crtaso oOCyJIeHUe pas-
JUYHBIX (OPM TOCYIapCTBEHHOMN
MOAJICPIKKHU, a TaKxKe Mmpoodiem,
C KOTOPBIMHU CTOJIKHYJHUCH CEJlb-
XO3IPOU3BOAUTEIH.

Kak oTmeTnn nepselil 3amecTu-
Tenb rybepHaropa PoctoBekoit 00-
nactu Bukrop ['oruapos, ¢ 2010-ro
no 2018 rox oO6bem (puHAHCHpOBa-
HUS MAJIBIX (OPM XO3SHCTBOBAHHUSI
yBenmmuuiics 6omnee ueM B 4,5 paza—c
300 mutH 10 1,4 Mutpz py6iieii B To1.
Bcero ke BracTu peruoHa mnpeso-
CTaBJISIOT PePMEPCKUM X035 HCTBAM
6omnee 30 BUIOB TOCYIapCTBEHHON
nojepkku. OaHa u3 d3pdeKTHB-
HBIX MEp CTUMYJIUPOBAHMS HAuM-
HAaIOUIUX arpapueB — IPaHTOBbIC
MIPOrpaMMBbl, KOTOPBIE B 00JACTH
peanu3yioTcs y)ke BOCeMb JIeT. 3a
5TO BpeMs I'OCIOAIEPKKY MOy YH-
au 700 dhepMepcKux XO3sHCTB, pe-
AJIN30BaHO HEMAJIO ePCIIEKTHBHBIX
CTapTarnoB, B TOM 4HcIe B cdepe
MOJIOYHOT'O, MSICHOTO U aJIbTe€pHa-
THUBHOT'O )KMBOTHOBO/ICTBA.

Kirro4eBBIM BOIIPOCOM, KOTO-
PBIH TONHSIN HAa TUCKYCCHOHHBIX
wiomankax Gopyma, craa Bonpoc

00BeIMHEHUS Pa3pO3HEHHBIX (ep-
MEPCKHX X035HCTB B KOOIIEPATHBEI.
Onnomy K®X, naxe ycrnemHomy,
HE TI0J1 CHUTY PELIUTH BECh IIMKJI 3a-
Jlad, CBSI3aHHBIX C XpaHEHUEM MPo-
JYKIIHH, IEPepabOTKOM U COBITOM.
Ceronnas B PocToBckoi obnactu 3a-
perucTpupoBanbl 53 KoonepaTusa,
U3 HUX CeMb IepepadaThIBaonnX
1 46 cHa0XKEHUYECKO-COBITOBBIX.
B xoonepaTuBHYIO JEATEIBHOCTD
BOBJIEYEHO 0K0J10 600 pepmepckux
W JIMYHBIX TOACOOHBIX XO3SHCTB.
CymiecTBeHHAasl MOJEpPKKa J1eH-
CTBYIOIIUM KOOII€paTUBaM OKa-
3BIBACTCSI B paMKax HaIIPOeKTa
«Pa3BuTHe Manbpix GopM X03sii-
CTBOBAHU, B Y4CTHOCTH KOMIICH-
CUPYIOTCS 3aTpaThl HA OCHOBHBIE
cpexacTBa npousBoacTra. Jlomyc-
THM, €CJIU NpUoOpeTaeTcss KOoM-
6aiiH, TO rocyJapCTBO BO3BpAIACT
50% ero croumoctu. OgHAKO HE
BCErJla arpapyH IMoJb3yI0TCs Mpe-
JIOCTaBIICHHBIMH BO3MOYXHOCTSIMH,
TaK KakK IJI0X0 HHPOPMUPOBAHBI O
(hopmax rocroiIep>KKH U MEXaHU3-
Me UX MOITYYCHUS.

— C 2019 roma BOmpOCH pa3Bu-
THsl pepMepcTBa U KOOMEpauu
BKJIFOUCHBI B ITYJ 3aJa4, pCIICHUC
KOTOPBIX MOCTaBJICHO B paMKax
HAIMOHAJIBHBIX MPOEKTOB, — OT-
metun Buxtop 'onuapos. — Ilo
nopyueHuio npesujienta Poccuu
Bnagumupa Ilytuna Ol co3nan
LEHTP KOMIIETEHIIHI B chepe celb-
CKOXO3SHUCTBEHHOM KOOMEpAIUU.
OcHOBHas €ro 3ajaya — OKa3zaHHUe
KOHCYJIbTAIHOHHOW TOJIEPKKH
(depmepaM U KoolEepaTuBaM B UX
pemeHnn 00bETUHUTHCS U METO-
JIOJIOTMYECKas TOMOIIb KOOTIepaTH-
BaM B peaJIM3alii UX HHBECTUIHU-
OHHBIX ITPOEKTOB. 3a TOJI IS TeIb-
HOCTH LEHTPA IIPH €T0 NOIICPIKKE
€0371aH0 19 HOBBIX KOOIIEPATUBOB.

4 MunnuoHa Ha arpocrapran

CymecTByeT permoHaIbHBIN
npoekT «Co31aHue CUCTEMBI II0A-
JCPXKKH (pepMEepOB U pa3BUTHE
CEJIbCKON KOOTIepaIuiy, 1Ielb KO-
Toporo — 1o 2024 rona mpuBIeYb
B AIIK 1200 uenosek. Jly1s1 aTOrO0 B
o0mIelt CII0KHOCTH Ha arpocTapT-
ambl Oy/IeT HAIIPABJICHO TPUMEPHO
600 MiH pyOJieil, HAaUMHAKOIIHE
(hepMepbl MOT'YT paCCUUTHIBATH HA
BblJeNieHUe UM 3—4 MiH py6ueil,
KOTOpBIE MOXHO OyJeT moTpa-
TUTH Ha PUOOPETEHHE OCHOBHBIX
CPEJICTB MIPOU3BOJICTBA U MOKYIIKY

ckora 1 ntuisl. Cenpxo3Koorepa-
THBaM IIPEyCMOTPEHBI CyOCHINU
Ha Bo3MmenieHue a0 15% 3arpar
Ha 3aKYIKY CEJbXO3MPONYKIHH
y WIEHOB KOOIIEpaTHBa, a TaKKe
Ha Bo3meuieHue 10 50% 3arpar Ha
npUoOpeTEeHNe CeNbXO3TEXHUKH,
YKUBOTHBIX, MUHU-TEIUIULI, TOPTO-
BOr0 00OPY/IOBAHUS.

TIpu o6cys)IeHIH CIOCOOOB TO-
JIy4eHHUsI TPAaHTOBOM MOAAEPKKI
MUHHUCTP CEJIbCKOTO XO3sHCTBA U
MPOJIOBOJILCTBHST POCTOBCKOI 00-
nactu Koncrantun Pauanosckuit
IIOCOBETOBAJI TPE3BO OLICHUBATH
CBOU BO3MOYKHOCTH M yYHTHIBATh
pa3TMyYHbIC HIOAHCHI. bhIBaIH CITy-
Yau, KOT/1a, 3aI1IIasi CBOH IIPOEKT,
(depmep oberan BBIATH Ha Ompe-
JISTICHHYI0 MOIIHOCTb, a TTOJTy4HB
IPaHT U U3PaCcXOJOBaB CPEICTBA,
nokassiBasl 0ojiee HU3KHE pe-
3YyJIbTAThI. le/l‘{I/IHbl Ha3bIBAJIMCh
pasHble, B TOM YHCIE HEXBaTKa
CPEJICTB Ha TPUOOPETEHHE IIIEMEH-
HOTO CKOTa 33 PyOEKOM.

Depmepbl, npuexasine Ha GopyM
13 pa3HBIX PalOHOB 00JIACTH, MOJIe-
JUITACH TPOOJIeMaMH, ¢ KOTOPBIMU
OHH CTOJIKHYJHCB. Hampumep, aTo
3aTSIHYThIE CPOKHU COTJIACOBAHMUS
HHPPACTPYKTYPHBIX IIPOCKTOB, pea-
JU3YIONIUXCS Ha Celie, — CTPOUTENb-
CTBO JI0POT, IPOBEACHUE dICKTPHIC-
cTBa, razudpukanus. OOECIOKOCHbI
arpapuy M BBIKYIIOM 3€MeNIbHBIX
HAJIEJIOB ITOJI MYCOPHBIE ITOJIUTOHBL:
KaK c/IeNaTh TaK, 4YTOOBI He CTpajia-
11 xopotue namrau? OBOLIEBOAbI
3aJ]al0TCs BOMMPOCOM, XBATHT JIH UM
BOJIBI JUISI TIOJIUBA B CBSI3U C OT'pa-
HUYECHHUSIMH BOJOTOJIb30BAHMUS,
KOTOPBIE BBOJMIIUCH B ATOM TOJY.
OTH BOIPOCH! CEIbXO3IMPOU3BO-
IUTENU HANPSIMYIO 3aJajly Mpef-
CTABUTENSIM BJIACTH U TIONYYWIH
HCYCPIIbIBAOIIUE OTBCTHI.

lpyoku - B EBpony,
nanku - B Kurtait

bonbline BO3MOXKHOCTH pa3BH-
TUIO hepMepeTBa JaeT peanusalus
HAllMOHAJIBHOI'O IIPOEKTa «DKCIOPT
npoxykunu AITK». Hano ckasars,
410 PocToBCKas 007aCTh 3aHUMACT
[IEPBOE MECTO B CTPAHE 10 SKCIIOPTY
IIPOJOBOJIBCTBHSI U CEIIbX03ChIPbSL.
[Tnanupyercs, uto k 2024 roxy 00b-
€M JJaHHOM JKCIOPTUPYEMOH Mpo-
OYyKIHMH yBEIUUUTCA A0 7,7 MIpL
J0I1apoB. Bonbllyto poib urpaet
TOT (baKT, YTO HA TEPPUTOPUH 00JIa-
CTH PACIIOJIOKEHBI KPYITHBIE IIOPTHI.

[apaHTHUA Kak 3an0r pasBUTUSA

B BMU3HEC

Kaponuuna CTPEJIbLLOBA
STRELTSOVA@MOLOTRO.RU

FapaHTuitHbIN poHA PocToBCKoOi
061aCTU CHU3UN NPOLIEHTHYIO CTaB-
KY M COKpaTM/ NaKeT AOKYMEH-
TOB, HEO6X0AUMBIX ANA nonyye-
HUA nopyuutenbcrsa. 06 aTom Ha
npecc-koHdpepeHuumn B «JloH-Me-
AMa» paccKasan UCNOIHUTENbHbIN
aupekTop ¢poHaa Poman ComH.

IIpeacTaBUTENSIM MaJIOTO H
cpejiHero Ou3Heca peruoHa 3a rno-
CJICJIHUH I'OJ CTAJIO JIeTYe T0JIy-
YUTh NOPYUYUTENbCTBO ponna. C
15 aBrycTa OH 3aIyCTHI THHEUKY
rapaHTUHHBIX IPOJYKTOB C yIIPO-
MIEHHBIM ITAKeTOM JOKYMCHTOB U
CHI)KEHHBIMU CTaBKaMH BO3Ha-
TpaxJeHHs.

— Ecnm panbpme mMakcuManb-
Has NPOLEHTHAas CTaBKa J0XO0-
nuna 10 2% ToAoBbIX OT CyMMBI
HOPYYHUTENbCTBA, TO TEHEPh
OHa cHUXeHa A0 1% romoBHIX,

— yrounun Poman Coun. — Ce-
roaHs B apaHTuitHom ¢oHje
neiictByroT ctaBku — 0,5, 0,75 u
1% OoT CyMMBI MOPYYHUTEIb-
crBa. Ha craBky B 0,5% moryTt
paccuMThIBaTh HadMHAIOIIUE
NpEeANPUHUMATENH U CyOBEKTHI,
KOTOpbIE 3aperucTpUpOBaHBl Ha
TEPPUTOPUAX ONEPEKAIOUIEr0
COLUANbHO-IPKOHOMUUYECKOTO
pasButus (I'ykoBo, 3BepeBo u
JHonenk). Craska 0,75% ot cym-
MBI IOPYYHUTENIBbCTBA JIEUCTBYET
JUIsL COTapaHTHH ¢ Kopriopauuei

Ha nipaBax pexambr

[To cnoBam Koncrantuna Paga-
JIOBCKOT'O, CEroJIHsI Mbl B OCHOB-
HOM JIKCHOPTHPYEM MIICHHILY, HO
HY’XHO oOpamarh BHUMaHUE Ha
rIyOHMHHYIO IepepaboTKy 3epHa. B
pEruoHe yKe 3aHUMaIOTCsI JaHHBIM
MEPCIEKTUBHBIM HAaINPaBICHUEM.
Crpourcs 3aBoj B Bonrogoncke, B
MuiiepoBckoM paiioHe paboTtaeT
KOMHIAHUus «AMMIKO», KOTOpas
ABISIETCA KpyNHEWIel MHHO-
BallMOHHOW NMPOU3BOACTBEHHOU
TLTOIAIKOH T10 TITyOOKOH repepa-
00TKe 3epHa KYKYPY3bI U BEIITYCKY
pa3IMYHBIX BUJOB KPaxMaJoB,
CaxapHUCTBIX MPOJYKTOB, BHICOKO-
6enkoBbIX KopMmoB. [Ipennpusrue
pou3BOAUT 0KoJ0 20% Beex ritto-
KO3HBIX M MaJbTO3HBIX CHPOIIOB,
BbIITyCKaeMbIX B Poccum.

[Ipu mpaBUIIBHOM ITOJIX0J1€ CBOIO
JIOTI0 B DKCIOPT TOHCKOH CeJb-
XO3MPOIYKIIUU MOKET BHECTH ITH-
nesBoAcTBo. CeromHs yxe paspa-
6oTaHa mporpaMMa HpHUBJICYECHUS
HMHBECTOPOB ISl TAKUX KPYIHBIX
npeanpusaTui, kak «EBponon» u
«benas ntunay.

[MorpeGHOCTH B Msice ITHIBI
B HAacToOsllee BpeMs B PEruoHe
YAOBJIETBOPEHBI, HUIIU 3aHSATHI,
MO3TOMY HAJI0 MEPEKITI0YaThCs Ha
3anpockl EBponsl u ctpan Boc-
TouHOi A3zum. EBpomneiius! npen-
MOYHUTAIOT Oesoe Msico, a B Kurae,
HaINpuMep, JOONUMBIHI JeTuKaTec
— KypHHBIE JIAKH.

Arpapui, crienuaIn3upyomecs
Ha MSICHOM XHMBOTHOBOJICTBE, CO-
Opauch Ha KPYTJIOM CTOJIE, TOCBS-
LIICHHOM ITPOU3BOJICTBY I'OBSITUHBI.
Ilo cnoBam renaupexTopa Hammo-
HAJILHOT'O COI03a MPOU3BOAUTENEH
roeaauHel Pomana Kocrioka, B
Halllel cTpaHe JOoJsT NOTpeOIeHHs
HaceJeHHUEM MsCa 3HAUYUTENIbHO
OTCTaeT OT MoKa3aTelel B APYyrux
rocyZiapcTBax U peKOMEHI0BaHHBIX
MEIMIINHCKUX HOPM: BMECTO HE00-
XOAUMBIX 24-25 KT B TOJ HA IyLTy
HacesneHus: B Poccuu sta nudpa
JIOXOIHT JIUIIB 710 15 KT B roj.

—OTO0 0J1Ha U3 IPHYNH, 10 KOTO-
PpOIi He cieyeT CHUKATh IPOU3BOJI-
CTBEHHBbIE [TOKA3aTeN! M0 TOBSIIUHE,
a PocToBckas o0iacTh obOiagaeT
PSLIOM IIPEUMYIIECTB U1 Pa3BUTHUS
MSICHOTO JKHBOTHOBOJICTBA — 00JIb-
I10€ KOJTMYECTBO MacTOMIII, OIBIT B
OpraHM3alMH KUBOTHOBOAUECKUX
dbepM, HaNUUHE CHELHATUCTOB,
peruoHalibHbIe POrpaMMBbl 0]~
nepkku, —cuntaet Poman KocTiok.

MCII, nsist 6aHKOBCKOU rapaHTHH
1no nporpamme «Jlaiit-rapantus»
U AJs ONpenpusTHi, yCIEIIHO
IPOLIEJIINX JOOPOBOIBHYIO CEP-
tupukanmio «Cremnano Ha JloHy».
M 1% ronoBsIX OT CyMMBI IOPY-
YUTEIbCTBA — OCTAJIBbHBIM BUAAM
obOecrneunBaeMblX 0053aTENBbCTB.

Taxke ObLIT COKpAIICH MaKeT J10-
KYMEHTOB I10 4eThIpeM Hauboee
BOCTPEeOOBAHHBIM TapaHTUHHBIM
MpOAYKTaM. DTO TOXE CyIe-
CTBEHHO 00Jerdaer JOCTYIl JOH-
CKOro OM3Heca K HOPYYUTEIbCTBY.
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bonee 13 Tbicsiy cemeit PocToBCKOM 061acTM B 3TOM rogy nosyyat
eXXeMeCsYHYH BbINIaTy 3a poXAeHWe nepBoro pebeHka.
Mo nocneaHuM faHHbIM, pa3mep 3Toro nocobus coctasnset 10 413 pybnei.
Mocobue MoryT noayyaTb CEMbM CO CPeAHEAYLIEBbIM JOXOLOM HUXE
nonyTopakpaTHOM BENUYMHbBI MPOXUTOYHOIO MMHUMYMa TPYAOCNOCO6HOTO
HaceneHus, ycTaHOBNEHHOro B cybbekTe Menepaumun. Pasmep exemecsyHom
BbINATbl PAaBEH BEIMYMHE MPOXMUTOYHOTO MUHUMYMA ANS OeTeN.

3a TaKoM NoALEePXKKOM MOryT 06paTUTbCS CEMbM, Y KOTOPbIX NEPBbI pebeHoK
nossunca nocne 31 gekabpsa 2017 roga. [1ng Ha3zHayeHMs BbiNAaTbl YUMTLIBAKOTCA
ceMeliHble f,OX0Abl 3a roj nepep obpallieHueM, BbinaaTa NpeAoCcTaBAseTcs

0,0 ncnonHeHnus pebenky Bospacrta 1,5 roga. 1o faHHBIM MUHTPYAA PErnoHa,

B 3TOM rofy A/1s NoAyYeHu s BbINAaThl 4OX0A, (M3 pacyeTa Ha TPeX YIEHOB CEMbM)
He [0/MKeH npeBblwaTh 46,8 Thicaun pybnen.

Y4ynTbCq HOBOMY HMKOrAAQ He NO34HO

H CYAbbbI

Buktopus N0JIOBKO
GOLOVKO(@MOLOTRO.RU

Korpa B 49 net AHHa Heuae-
Ba — aBTOPUTETHbI pOCTOB-
CKUiA neparor, paspaboTumk
aBTOPCKOi1 NporpamMmsl,
XYA0XKHULA, 32 NJIe4aMu

y KOTOpO#1 6bIN0 yKe HeCKONb-
KO NepCOHaIbHbIX BbICTABOK,
pewnna nogaBaTb JOKYMEH-
Tbl B MEAYHUBEPCUTET, MYXK
M AeTU ee NoAAEepKaNn.

Bnpouewm, ¢ nepBoil mo-
IBITKH By3 He mopnaics. Ho
AHHa He omycTHIa PYKH,
OTIpaBUJIACh HA IMOJAKYPCHI,
HITYAUPYS CO MIKOJIbHUKAMHU
XUMHUI0, OMOJIOTHIO M PYCCKHI
si3pIK. U Ha cnepyromuii roa
MOJIYYEHHBIX Ha DK3aMEHax
0aJIIoB OKa3aIoch Oojee yem
nocTtaToyHo. Tak 50-neTHss
XyaoXHula, Ha TOT MOMCHT
Oyiarojapsi BBICJIYTE BBIILE/-
nrasi Ha TEHCHUIO, cTaja mep-
BOKYPCHHIIEH U CeJia 3a MapTy.
Ceiiuac eii 55. 3a Th € UII-
HUM JIeT y4eObl, OCTaBIIUXCS
M03a/iM, B €€ 3a4eTKe JIMIIb
JIBE OTMETKH «yIIOBIETBOPU-
TenbHOY». OcTallbHBIE — «XO-
POLIO» U «OTJIMYHO». A erie
B AKTUBE — CTYJCHTBI, C KOTO-
PBIMH 3aBSI3aJTUCh IPYKECKHUE
U ri1yOOKO yBaXUTEJIbHBIC
OTHOIIEHUS, IIAapXH U MOp-
TPETHL... IpenoAaBaTeIe u
BJIFOOJICHHOCTH Cpasy B JBE
BpaueOHbIE ClIeLHATN3aIUH.

JkcnpoMmT
BMecTO 0643a/10BKH

— Ecnu oTKpoBeHHO, € JeT-
CTBa BO MHE XHJIO JIBE TIOOBU
— K PHCOBAHUIO M BpayeBa-
HUIO. Y MEHS M KHUT HACTOJb-
HBIX ObLIO nBe — «Kparkas
MEUIIMHCKAS JHIUKIIOME-
ns» 1 «[laMsITHUKH MEPOBO-
T'0 HCKYCCTBay, — ycMeXaeTcs

Anna I'ennagpeBHa. — Ho B
IIKOJIE HE CII0KUIIOCH C XUMHU-
ell, 1a 1 y4uTeJIbHULA 10BeJIa
cebs cTpanHo. B urore, xorna
MIPUIIJIO BPEMS OIpPEeATh-
csl, KeM OBITh, BBISICHHIIOCH,
YTO IeJble MIacThl 3HAHUHN
u3 00J1aCTH XUMHH MHE MaJjio
MOHSATHBL... Boripoc ¢ Mmeaunn-
CTHUTYTOM OTIIaJl caM COOOM.
OHaKo phIIATh NOBOJIA HE
ObL10. [leByliKa mocTymnuia
Ha xyarpad PocToBCckoTO
HNEIUHCTUTYTA, XOTsI KOHKYPC
OBIJT OrPOMHBIM: 17 yesnoBex
Ha MeCTO. A T0cJIe ero OKOH-
YaHUS C YIIOCHHEM PUCOBaJIA.
I'paduka, macio, akBapenb
— eif HU4TO He OBLIO YYIXKJIO.
Ilo3xe ocBonna TpyA0EMKYIO
TEXHUKY OaTUK — PYUYHYIO
pocnuch mo TkaHu. CtaTeu
00 AHHE U MHTEPBBIO C Hel
CTaJIH TOSBIATHCA B POCTOB-
CKHUX JKypHallaXx Bce yallie.
Hemanyio apmurio mokmoH-
HUKOB XY/J0XHHIIA 3aI0JIy-
YuJja M0Cje CBOCH BBICTABKU
«Moli 1menkoBbI NyTh» B
JloHckol myOnuaHoN OuOIHo-
Teke. COuHble KPaCcKuU, TOHKUE
JTUHWUU, U300paKECHHBIE HA
LIeJIKe TOPTPETH, MeH3axH,
OyKeTBHI IIBETOB M JIa)Ke BbI-
INMHUCAaHHBIC B ACTAJIAX, OYCHb
y3HaBaeMbI€ POCTOBCKHUE JIBO-
puku Ha ['azetHoMm, Yexona,
VinbssHOBCKO#, MOCKOBCKOM. ..
XynoxkHHLIa W300pa3uiia ux,
4yTOOBI NPUBJICYb BHUMAaHHE
K IOCTENEHHO yXOJAIEMY B
HEOBITHE, HO TAKOMY CaMO-
ObITHOMY, YIOTHOMY, TEILJIOMY
crapomy Poctosy.
OnHOBPEMEHHO MOCBATH-
na cebs memaroruke. B pas-
Hble ToAbl paboTana yuuTe-
JeM pHUCOBaHUS B IIKOJaX
NoeNe 36, 106, 7, BocmutaTenem
U TIEJ]arOrOM B JIETCKHUX CaJax
Ne 315 u Ne 118. IlpenogaBana
B IIEIMHCTUTYTE, Y4aCTBOBA-
J1a B OpraHu3aly CEMUHAPOB
B MHCTUTYTE MOBBIIEHUS

KBanupUKAIHU YUHTEICH.
A 071HO U3 JIIIOOMMBIX ee Jie-
THIIl — aBTOPCKass METOIH-
Ka 00IIero pa3BUTHS JeTeH
cpencTBaMu M300pa3uTelIb-
HoOTrOo nckycctBa. C 3Toi mpo-
rpammoii Anna B 2010 rony
cTaJia cepeOpsIHBIM TPU3EPOM
TOPOJICKOTO KOHKYpca «Y4u-
TEJIb TO/Ia.

— 51 coOpana KOJIEKIIHIO
TEXHHUK M MAaTEPHUAJIOB, — 00b-
SICHSICT XyIOXKHHIIA. — A CyTh
METOIMKHU B TOM, 4TO JE€TH
pPa3BUBAIOT CBOW 3aJaTKU B
urposoil popme. Pebenky He
HaJI0 TOBOPUTH: «Celyac MbI
OylneM y4YHTbCS PHCOBATH,
Cs1J1b POBHO, JIEPKU CIIUHY, Ha-
HOCHUTb KPacKy HaJI0 TOJBKO
tak». Korma Her mecra 00s-
3aJI0BKE, PEOCHOK IepecTacT
00ATHCSA KPACOK, HEMOBKHX
JIBVOKESHHH U yBIICKACTCSL.

IMocne atoro «cepedpa»
AHHY TPUTTIACHIN TO3aHH-
MaTbCs ¢ MaJiblllIaMH, UMCHO-
I[MMHU OCOOEHHOCTH paj3-
BuTHs, B getcany Ne 118.
BooOriie, kak OHa IpHU3HACT-
csl, eclii MoHavyaly Opasack
TOJIBKO 32 «IMOJTOTOBHILEKY,
TO TIOCTENEHHO OCBOHUIIACH
U cTaja Y4uTh Jaxe Kpox,
€Ba HAYYHUBIIUXCSA CUACThH.
Co BpemeHeM AHHa BBICTY-
MHJIa 1 B HOBOW HMIIOCTACH:
KaK XyJZOXXHUK-TU3alHEp
y4acTBOBAJIa B CEPUU TeJIeTIe-
penad « THTepbep B ACTAISIX)
n « MoIHBIe TeTamny.

PokoBoii 6ann

Kazamnoce Obl, 3aueM co-
CTOSIBIIEMYCsl B TIpodeccuu
MeIarory-Xy10’)KHUKY 4TO-TO
MEHSTE?

— B 49 ner y mens nosisu-
JIaCh BBICIIYTA, MO3BOJIUBIIIAS
BBINTH Ha meHcuio. U 3Ha-
€TC, 4 IIOHAJa, 4YTO BOT Ta
HecOBIBIIAsCS MeE4YTa CTaTh
JOKTOPOM, JIOUCKHUBATHCS
JI0 TIEPBONPUYMH OoJie3HEeH

BCE OTH TOJIBI CUJETa Y MEHs
B TOJKOpKE, — IIPU3HACTCS
Amnna ['ennagseBna. — Korna
YeOBEK MOJIOJ U TIPU ITOM
OTBETCTBEHEH, OH OOUTCS
MPOKOJIa, — HE MOCTYIUTH B
By3, IPOBAJIMUTHCA. A KOrja
033,11 OOJIBIION KYCOK JKH3-
HU, THI BAPYT OCO3HAEIb, YTO
00sAThCS yKE HEuero, Jia 1 He
crout. U crpax orcrynaer. la
U, €CIIH OTKPOBEHHO, Yy MEHs
HacTyNHUJ KaKOW-TO BHYT-
peHHUI npodecCcroHabHBIMI
Kpu3uc. S nousiia, 4to OyaTO
3a/IeBar0 TOJOBOM MOTOJOK,
BEIPOCJIa U JaJIblIe HUYeMY
HOBOMY HAay4HTbHCS HA CMOTY.
Hakonern, cka3ajioch nepe-
YTOMJICHHUE...

OnuH u3 ee aApy3en-mMenn-
KOB B IIYTKY OpOCHJI: MOJI,
Ha4YaJIUCh BCTYINHUTCIBbHBIC
9K3aMEHbI B MEY HUBEPCUTET,
JiecKarhb, clabo — PUCKHYTH,
TBI %K€ KOTIa-TO TPE3MIa O Me-
nuinurHe. A HeuaeBa Heoxu-
JTAHHO MMOHSIJIA: €CITH He MPe/I-
MPUMET HOMBITKY HOCTYIHUTh
B 9TOT BY3, HUKOT/a OoJblIe
Ha TaKyl0 aBaHTIOPY HE OTBa-
JKUTCs. 3acena 32 y4eOHUKH.
Ho muis moctyruieHus He XBa-
THJIO OfHOTO Oasa.

Mepuatpus
npoTuB AUArHOCTUKHU

Ho ne orka3zanach ot mMeu-
Tel. [lomta Ha moaKypcCHl,
BeCh YueOHBII roJ IOrpyxKa-
Jach B XUMHIO, OMOJIOTHIO,
OCBEXHJIA B TAMSTH IIPaBUIIa
pycckoro si3bika. Yepes roa
HOJYUYEHHBIX 0asIoB OKa3a-
JIOCh C MPUIUIHBIM HU30BIT-
KOM. 3a Bpemsi yueObl OHa Ha-
Jaania ¢ OAHOIPYIITHUKAMU
JIOBEPUTENIbHBIE OTHOILICHMUSL.

— BeiBaeT, onn oOpamaroTcs
KO MHE KOH(HICHIIUAIBEHO CO
«B3pOCIBIMU Bonpocamu». C
kakumu? Her, He ckaxy.

BonpmIMHCTBO Meaaroros
€e pelIeHne B HEIOHOM BO3-

®DoT0 M3 nuyHoro apxuea AHHbl HeuaeBoit

B [ly6ain 6e3 nepecanku

B mexxayHapogHoM asponopty Mnatos ¢ 19 okTa6ps
BO30OHOBATCS NpAMble perynspHble peicbl aBUakoMnaHum
Fly Dubai B [ly6aii. Mo faHHbIM npecc-cnyx6bl aaporaBaHy,
peicbl B KpynHenwuii ropos O6bennHeHHbIX Apabckumx
JMupaToB OyayT coBepLwaThCs ABa pa3a B Heento.

Tak, camonet u3 OAD ByaeT BbieTaTb MO cpefam

n cy66otam B 22:10, a npusemnatbca B [natose

Ha cnepytownit aerb B 01:30. BoineTteTb 13 PocToBa MOXHO
6ypeTt no yetBepraM u BockpeceHbsiM B 02:30, B [lyb6ae 6opT
npusemnutcs B 07:40. BaXHO OTMETUTb, YTO 419 KAXKA0ro
a3ponopTa yKa3aHo MecTHoe BpeMs. bunetbl Ha peichl
y>Xe HaxoaaTca B CBO6OAHOW Npojaxe.

m AHHa HeuaeBa c yn0BONbCTBUEM YHACTBYET
1 B CTYAEHUYECKUX Npa3aHuKax, pecTuBansix

pacte «HBIPHYTH C TOJIOBON»
B MCAULWHY IOHAIHN U IIPHU-
HSJIA. A CKEICHC OJIHOTO M3
MperogaBaTenei, 3asBUBIIUX
Heuaesoit, uTo oH «mepeBu-
JlaJl JOKTOPOB, KOTOPBIE Mpe-
BPATHIINCH B XYI0KHUKOB, HO
4T0OBI JXHBOMHCel B 50 jeT
HomIeN MmepeyuynBaThCs Ha
Bpaua — TAKUX HE BCTPEYAI»,
BBUIMJICSI B KOHIIE KOHIIOB B
npyx0y ¢ HeuaeBoii.

— Sl paccka3zana emy o cebe,
O CBOUX MOTHUBAaXx, —IOACHACT
Awnna ['eHHaIbeBHA.

Ecnau monawany 3ursar
CynbOBI OBII JJIST POCTOB-
YaHKH KypakoM, IIOXOJIOM 3a
MEUTOMH, MONBITKOW Jy4Ylne
MOHSATH ce0sl ¥ IIPOBEPHUTH Ha
MPOYHOCTB, TO CO BPEMEHEM
OHa BJIOOMIACH B HOBYIO
npodeccuto.

— 51 ydych Ha mexuarpude-
CKOM (haKyJIbTeTe, — O0BSICHS-
€T OHa. — DTUM JIETOM ObLiIa
npaktuka. S nopaborana jBe
HEJIeIH YYaCTKOBBIM Ieua-
TPOM, XOJHJIa Ha BBI30BBL 1
3HAeTEe, MHE OYEHb ITOHPABU-
nock. Ho MeHsI BIEYaTIISIOT U
BO3MOYKHOCTH JIy4eBOH Juar-
Hoctuku. KoneuHo, eciu xo-

Yellb pacCMeIuTh Oora, pac-
CKa)XWl €My O CBOMX ILJIAHAX...
Tem He MeHee He UCKJITIOUEHO,
9T0 51 HaOepyCh CMEJIOCTH H
BCE-TaKU MOy B OPJHHATY-
Py, 4TOOBI CTaTh CIIEIHAJINC-
TOM IO TaKOH JINAarHOCTHKE.

A emie BIPYT MPHILIO BTO-
poe IbIXaHHE K €€ YBICUECHHIO
JKMUBOIMUCHIO, CHOBA cTaja
OpaThb B PyKH KHUCTOUKY, pH-
coBaTh. OTHOBPEMEHHO Me-
JVIIMHA [OBJIHSUIA Ha €€ MEH-
TaJIUTET: OOJbIIC BPEMEHHU
yZIeNSeT 3/10pOBbI0, 000py/10-
Bajia B KOMHATe CHOPTHBHBIH
yTOJIOK, KPYTHT Tenaln Ha
BEJIOTPECHAXKEPE, CTapaeTcs
Hajerarthb B efie Ha QPYKTHI U
OBOIIH, 3aHUMAETCS HOTOM,
IIJIaBaHUEM, KaTaeTcsl Ha po-
JINKOBBIX KOHBKAX.

—Benb Bpau He MOXKeT cebe
MO3BOJHUTH OBITH CIAOBIM U
0O0JNBHBIM, — yibIOaeTCs. —
A u3 Kynbp0OuTa, KOTOPBIK 5
COBEpUIMIIA, Cliesala BBIBOJI:
HHKOT/Ia HE TO3JIHO MOBEp-
HYTB CBOIO kU3Hb Ha 180 rpa-
JyCOB, BIIYCTHTh B HEE T€
MepEeMEHbI, KOTOPBIX ITPOCUT
cep/tie, onpoboBath ceds B
HOBOM JIeJIe.

bectcennepbl «xnereHgapHon 6abyLLIKU»

B OKHO B KUTAH

BukTtopus F0OJIOBKO
GOLO\/KO@ MOLOTRO.RU

LecTb ner Hasaa,

B 2013 roay, Kuraii ot-
Kpbin ans ce6sa HOByIO nu-
catenbHuuy. 3Banu ee LizaH
Lymait. A ycnewHbim ae6io-
TOM Ha NUcaTeNbCKOM No-
npuie ctana KHura «Bpems
CMyTbl, BpeMs 6e4HOCTUY.

Oco0oro xe 3By4aHus 3TO’
HOBOCTH JJ00aBHI TOT (axT,
9TO SIPKO «BBICTPEIUBILEMY»
JIUTEpaTOpy ObLIO 76 JIET.

Ceiltuac B IlonueGecHOl
3sn Ulymnii 3Hat0T MHOTHE,
ee ¢ NI000BBI0O HA3BIBAIOT
«1ereHapHoi 0alyIKoi»,

TOPASITCS €10 U CTaBsIT B MIPU-
Mmep. McTopust micaTesbHUIIbI
MOpa3UTEIbHA €lle U TOTOMY,
4yT0 710 60 N1eT oHa ObLa (ak-
THYecku OesrpamoTrHoii! B
HEJJaBHUX HHTEPBBIO OHA ITPH-
3HAETCS, YTO KaKUe-TO KHUTH
C TOpeM TIOIIOJIaM B JIETCTBE U
IOHOCTH ITPOUJIa, HO HAIPOUdb
3a0bLIa.

Kak pacckaspiBaeT Ku-
Talickoe HHPOPMAreHTCTBO
«CuHbBXya», HEITaBHO TOCBSI-
THBILEE «JEreHaapHoi Oa-
Oyuike» crienualbHyo ¢o-
toceccuto, L3saH lymosit po-
nunack B 1937 roxy B yesne
13toite nposunmuy llansayn
(Bocrounsrii Kuraii), a ceituac
OHA TIPOXKHMBAET B TOPOJCKOM
okpyre Cyiixya IpOBHHINU
XoaiinyHuzsa (Cesepo-Boce-

touHblid Kuraii). JKenmuna
MOCBSITUJIa CBOIO JKU3Hb 3a-
6ortam o nome u aersax. U ne
BUJIATh €U JHUTEPATYypPHOU
CIIaBBbl, eclii OBl HE Tpareausl.
B 1996 rony ee cynpyr, ¢ ko-
TOPBIM IPOIILIIA BCS €€ KU3HB,
norub B aBTOKaTacTpode.
BnoBa ropesana u He TOHH-
MaJja, Kak €dl KUTh JalibIIle.
Torna mounr Usxkan A#nuH,
9TOOBI BEITAIIUTH MaTh W3
TOCKH U JIETIPECCUH, pelinia
HONBITATHCS MPUOOIIUTE €€ K
YTeHU10. Beap Torna sxeHm-
Ha MorJya ObI XOTb HEHaJI0JIr0
oTBieubcs. U s aToro g0ub
ctana yuuth L3su ywmai
rpamorte. IIponecc HeBepo-
SITHO yBJIEK HEMOJIOJIYIO KH-
TasHKy, a B 2012 roxy, TOXKe
IpU MOJJEP)KKE JOUYEepH, OHA

pernia nonpodoBars ceds Ha
nuTepaTypHoM mnonpuuie. B
UTOre, KaK COOOIIAIOT KNUTaii-
ckue CMU, Becnoit 2013-ro
pacckassl [[3sa Ulymdit Ha-
Yaju MyOJIMKOBAThH KYpHa-
abl «Ayky» («bubnunoreka
yTeHus»), «CHHb HUHHSIHBY
(«HoBast Mmononexby), «baii-
(dhan BaHBCIOY» («CeBepHas
JIUTEPATypa»). A OCEHbIO TOTO
JKe TOJIa B CBET BBIIILIA €€ TIep-
Basi kHUra «Bpems cmyTHI,
BpeMsi OEIHOCTH», KOTOPYIO
YIOCTOMJIN TIOXBaJIbl MHOT'HE
MaCTUTBIE KPUTUKH.

Ceiliuac mucaTelbHUIE
82 roga. 1 y Hee 3a muieuamu
YK€ 5 KHUT U MHOXECTBO
JUTEPaTypPHBIX Harpaj. JKc-
MePTHI 0COO0 OTMEYAIOT TAKKE
JIOCTOMHCTBA €€ MPO3bI, KaK

DoTo: uHpopmareHTCTBO «CUHbXYE»
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m BecHoit 2013-ro pacckasbi Li3san Lymait Hauanu ny6nauko-
BaTb XXYPHaJibl, 8 OCEHbIO BbILL/IA B CBET €€ nepBas KHUra

JIOCTOBEPHOCTD, YMOLIMOHATIb-
HOCTb, Oepymuil 3a aymy
JIMPH3M.

Brpouem, Ha 1oCTUTHYTOM

MUCATENbHUIA HE OCTAHOBH-
nace. OHa BCepbe3 YBIICKIIACh
KaJuturpaduei, a moTomM u
JKHUBOITUCBIO.



KTo oTpeMoHTMpYyeT MOCT Ha MafIMHOBCKOTO

Moapsaunka, KOTOPbI peKOHCTPYMpPYyeT MOCT Ha MannHOBCKOTO

B PocToBe, BbiGepyT A0 1 HOAGPS. Mo cnoBaM 3aMecTUTENS TaBbl aAMUHU-

cTpauuu PocToBa MO TPAHCMOPTY M JOPOXKHOMY X03g1UCTBY KOHCTaHTUHA .
CONIOHCKOrO, B 3TOM rOfly JOMKHbI YKe BbIMONHUTb YaCTb MOATOTOBUTE N b-

HbIX paboT: U3roTOBWUTb CNeLManbHble BCTIOMOraTe/IbHble COOPYXKEHNS

M YCTPOMCTBA, COOpHbIE Xee300eTOHHbIE MAUTbI 4J18 TEXHONorMYe-

CKMX NIOWAAO0K, KOTOPbIE HYXXHbI AN paboTbl 6YPOBOM YCTaHOBKM, -
FYCEHWYHBIX KPAHOB, LLOPOXHbIE MAWUTbI A/15 MOLLEHWS BPEMEHHbBIX

A0por U BpeMeHHbIX HaCTUJOB.

OpnHo 13 TpeboBaHMii — No ynuue MannHOBCKOro BO BpeMs PEKOHCTPYKLMK
MOCTa He A0/MKHO NpeKpaLaTbCs ABUXKEHME TPAHCMOPTA.
M3-3a 3Toro Bce paboTbl 6bIM NofeneHbl Ha TpM 3Tana.
PeMOHT nnaHupyeTcs 3aBeplumnTb A0 KoHua 2021 roaa.

CTapeTn

YCHELUHO

B TPETUN BO3PACT

Nnaua PTULLEBA
RTISCHEVA@MOLOTRO.RU

0 BpeMeHeM BO3pacT-

Hble py6exu XX1U3HH ye-

NIoBEKa CYLLeCTBEHHO
cmewatoTcs. HepaeHo Bee-
MMpHas opraHusauus 3apa-
BOOXpaHeHUs nepecmoTpena
Knaccudukaumio sospacra.

Teneps MONOABIME CUHTA-
oTcs aoau ¢ 18 mo 44 ner,
CpeIHUN BO3pacT HAaYMHAET-
¢ ¢ 45 u mmutes g0 60 Jer,
I'PaHMIIBI TOXKHUIIOTO BO3pacTa
HE U3MEeHUJuCh — ¢ 61 roga 1o
74 net, a cTapoCThb MPOIOIIKA-
etcs ¢ 75 no 90 net. Te, xTo
nipeosonen 90-neTHui pyoex,
CUHUTAKOTCA OOJITOXKHUTCIISAMHMU.

I'panuna Hauvana crapoctu
y 4YeloBeYeCTBa CIBUTAETCS.
A crapenue — npo0Oiema He
TOJBKO (PU3HOTOTHUECKAS.
Kute He mpocTo no0iro, a
JOJITO U CYACTIUBO, — BO
MHOTOM 9TO 3aBHCHT OT Hac
CcaMuX, OT IIPOrpaMMbI B Ha-
1Iel roJjoBe, HAIUX JIMYHBIX
YCTaHOBOK U IIEJIEH.

DTO MOATBEPXKIAIOT HE
TOJIBKO IICUXOJIOT'H, HO U I'C-
pHUAaTphl, BpauM, U3y4arouine
ACCOIMMPOBAaHHBIE CO CTape-
HUEeM OOJIe3HHU.

O HI0AHCaX YCIEIIHOT O CTa-
penus pacckasbiBaeT Hanexa
PyHuxuHa, rnmaBHbIN repu-
aTp MOCKBBI, 3aMECTHUTENb
riaBHoro repuarpa Poccun,
KOTOpasi Oblja INTaBHBIM CITH-
KepOM IPOLIEIIEH B cepeInHe
ceHTs0ps B PocToBe repuatpu-
4eCcKoil KOH(pEepeHLnH, opra-
HU30BaHHOI MUHHCTEPCTBOM
3apaBooxpaHeHus Poccum.

He octraHaBnuBaTtbca
B PasBUTUU

— Hane:xna Koucranru-
HOBHA, J0JIT0KUTEJIbCTBO
He Bceria 00ycJI0BJIeHO 310~
poBbIM 00pa3om :xu3nu. Ho
KaKue MpaBUJja, YCIOBHS
WJIM NPUBBIYKH NO3BOJISIOT
yCIEemHO CTapeTh U Mpo-
AJHUTH MOJHOLEHHYIO aK-
THBHYIO 310POBYIO0 KU3Hb?

—EcTb Tpu cocTaBHbBIE Yac-
TH NMOHMUMaHHUuA YCIICUIHOTO
crapenus. [lepBas cBsizaHa
¢ camuM venoBekoM. Kooc-
cajJbHOE 3HAYECHUE HMEET
camopeaysusanusi, TO €cThb
YCTAHOBKH, L€, 3aja4u,
KOTOpBbIE YEJIOBEK CTAaBUT
niepen coboit. VcenenoBanus
HOATBEPKIAIOT, UTO CPEean

JIOJITOXKUTENEH MpeodIaaroT
JTI0OM 1eJeyCTPEMIICHHBIE,
HaCTOP’I‘IHBbIC, C CHJIbBHBIM
xapakrtepoM. OueHb BaxHO
AMETh ONpEJeICHHBIH Ha-
CTpO¥ Ha IONTYI0, 3I0POBYIO,
AKTUBHYIO )XU3Hb. THDOpME-
POBAaHHOCTb, OCOObIE 3HAHUS
0 TOM, KaK YeJOBEeK CTapeer
1 YTO HYKHO A€JaTh, YTOOBI
OH HE CcTapell, TO)KE UMEIOT
3HaUEHHUE.

B Kkpyry 6auskux

— Btopoii MmomeHT, KOTO-
pBIii ciocoOcTBYET ycrmeni-
HOMY CTapeHHIO — HTO Halla
conuaiabHas MOAACPXKKa U
OKPYIKEHHE: CEMBbS, JPY3bs,
KOJUIEKTHB. S 4acTO LUTUPYIO
BOCTOYHYIO MYIPOCTb: «Ecim
THI HE UIIEIb cede IpyTa, ThI
Bpar cebey». sl OXKHUIOTO
4eJIOBEKa OYEHb BaXKHO HAXO-
JTUTHCS B KAKOM-TO COI[UYME.
Korga uenoBek TepsieT cBo-
UX POAHBIX, CYNIPYIrOB, HET
HOAAECPXKKHU OT AeTel, HeT
Ipy3eil, ¢ KOTOPBIMHU IMPO-
1A BCS )KU3HB, — 9TO OYCHb
NneyajJbHO U OTPULATECIBHO
CKa3blBAETCs Ha YCIOBUAX
JKU3HU TIOKMJIOTO YeIOBeKa.
Ba)kHO MOHNMATE 1 BCE BpeMsI
HaXOAUThb HOBBIC KOHTAKTHI,
3HakoMcTBa. ConuanabHble
YUPEXKJCHHUS CO3/Ial0T BCe-
BO3MOYXHBIE MEPOIPHUATHS,
yCJI0BUsA, KOJIJICKTUBBI I
MOXHUIIBIX JIOJCH AIs UX
oOLIeHusl, COBMECTHOW (u-
3UYECKOW M TBOPYECKOH ak-
tuBHOCTH. CollManpHas Moj-
JIeprKKa KpaiiHe BaXKHa, PABHO
KaK U MaTepHaJIbHAs [IOMOIIb.

Cron, 60ne3Hb

—TpeTbst 1 OCHOBHAS YaCTb,
3a KOTOPYIO MBI OTBEYaeM, —
9TO COCTOSTHUE 3710pOBbs. Co
BpPEMCHCM HaKaIllJIMBAKOTCHA
BO3PacT-aCCOIMUPOBAHHbBIE
3a00J€BaHMs, OYCHb PEIKO
OBIBACT, KOT/Ia OHH OTCYT-
cTBYIOT. BasxkHO ymeTsh mpa-
BUJIBHO BECTH 3TH 3a00seBa-
HUS, ICYUTD UX, & CO CTOPOHBI
MAI[HEHTOB — BOBPEMS H pe-
T'YJISIPHO O0OpaIaThCs 3a Me-
JUIUHCKOW nomonieo. Hu B
KOEM cllydae He OTKa3bIBaTh-
Csl OT MIPOTPaMM, CBSI3aHHBIX
C JUCMaHCepHu3anuei, mpo-
(UTaKTHKON U BBIMOTHATH
pPEKOMEHIalNH, KOTOPHIE Jie-
Yamuii Bpad JaeT B CBS3U C
TaKMUMH 3a00JIEBAaHUSIMH, KaK
apTepuainbHas TUIEPTOHUS,
0CTEOIOPO3, CaXxapHbIi Iua-
Oet uinu apyrue 3a00JIeBaHus,
CBSI3aHHBIE C BO3PACTOM.

CoxpaHuTb
He3aBUCUMOCTb

— B moxunom Bo3pacte
9acTO TOSBISIOTCS TaK Ha-
3bIBaEMbIE T'e€pHATPUUYECKHE
CHUH/IPOMBI. VX 0O4eHb MHOTO:
CTapyecCKas aCTCHHS, MbIIICY-
Has cj1aboCTh, OCTEONOPO3,
KOTHUTHUBHBIE HapyIICHUS.
UenoBek CTAaHOBUTCA B pe-
3yJbTaTe 3TOTO OYCHBb 3aBH-
CUMBIM, BEJIb KpaifHE CII0KHO
CaMOCTOSITENILHO KUTh, HE
nmMest xopoiei namsatu. Eme
OTHUM YaCTO BCTPCUAOIIUM-
Csl TepUATPUUSCKUM CHHJIPO-
MOM SIBIISIETCS JEQHUIUT TH-
TaHMS — Ka3aJI0Ch ObI, B HAIIIE
0J1aronoIyyHoOe BpeMs €ro He
JIOJKHO OBITh, HO 3TO HE TaK
110 MHOTUM MPHYUHAM.

Hamu pexomenganum
CTPOSTCS HE TOJBKO C yue-
TOM XpOHHYECKOro 3aboJe-
BaHUs, HO M T€X BO3MOXKHBIX
repraTpUIecKuX CHHIPOMOB,
KOTOpPBbIEC MOTYT IOSABUTHCA
Ha J11000M 3Tare cTapeHus.
Hamia 3amaga — BoBpeMsi UX
BBISIBUTH, HA3HAYUTH Ipa-
BUJILHOE U aJIEKBaTHOE Jieue-
HUeE, KOPPEKIUIO UIU Tepa-
MU0, HAIIPUMEP, OTEPaIUI0
T10 JICYCHHUIO KaTapaKThl UIH
IpaBUIbHO MOAOOPaHHBIE
OYKH, JIISl CHUKEHHOTO CITy-
Xa — CITyXOBBI€ aIlaparsl, IpH
HapyILEHUH TIOXOAKH, TOSIBIIE-
HUH MBIIIIEYHOH cl1ab0CTH 3TO
MOT'YT OBITh TPOCTH, XOJYHKH.

EcTh BBICOKOTEXHOJIOTHY-
Has MEIWIMHCKAS ITOMOIIb,
MIPEXKJIE BCET0 ATO SHJIOMPOTE-
3UPOBAHUE CYCTABOB, TaK KaK
0O0JIE3HU ¥ TOPAKEHUS ITHX
OpPraHoB OYEHb PacIpoCTpa-
HEHBI CPEM TIOKUIIBIX JTFOJEH.
KoneuHo ke, 3T0 momMoraeTt
narreHTaM H30aBUThCs OT 00-
JIEH, B 3HAYUTEIILHOM CTEIICHU
yAy4IIaeT KauecTBO KHU3HU U
YBEJIMYNBAET MOOMIIBHOCTD,
HE3aBUCHMOCTh U (YHKIIHO-
HaJIbHYIO aKTHBHOCTb.

— To ecTb Bo3pacTHO 4e-
JIOBEK JIOJI’KEH CJIeTUTDH 3a
CBOHUM COCTOSIHHEM U TaM,
r/ie 310poBbe JaeT cO0il niIn
BbISIBJISIETCSI MATOJIOTHS,
CPOYHO HA ITO PearnpoBaTh,
4YTOObI BOCCTAHABJIUBATH
yTpadyeHHble GpyHKUIMH, MO
BO3MOKHOCTH C HCIOJIb30Ba-
HHEM JI0OCTHKEHUH BBICOKO-
TEeXHOJOTHYHOI MeTULHHBI.

— AOCOJIOTHO BEpHO.

MutaTbCq NOJHOLEHHO
— OauH U3 repuaTpuye-

CKHX CHHAPOMOB — MbILII€Y-

Has CJ'IaﬁOCTL, OTrpoOMHO€

®oTo: Cepreit AcnaHsH

TeaTpanbHyt pacumcTaT

Ha HO4Yb

C 21 ceHT96ps B pavioHe TeaTpanbHOM
naowanm AOHCKOM CTONULLbI BBEAEH
3anpeT Ha 0CTAaHOBKY TPAHCMOPTHbIX
cpencTB. Kak yTOYHSIOT B FOPOACKOM
flenapTaMeHTe aBTOA0POr, 3TO CAENaHO
Ang ycuneHus 6e30nacHOCTU LOPOXHOro
LBWXeHus no ynuue COBETCKOM Ha yyacTke

oT ynuubl KasiHu fo ceBepHOM CTOPOHbI

TeaTpanbHOM Naowaam.

i
|

repoHTonornyeckoro o6wecrsa npu PAH

3HaYeHHEe BO M30e:kaHHe
CApPKOMEHHUH MMeeT mpa-
BUJIbHOE MUTAHHE, HO, KaK
NMPaBUJIO, B CTAPOCTH JIIOAU
esIT MeHbIIIe Msica, COKpa-
AT NOoTpedaeHue Geaka.
Kak HY)XHO BOCHOJIHATH
0eJI0K, YTOOBI OH yCBAUBAI-
ca? Ceiiyac o4yeHb MHOIO
pa3Hoii MpOoTUBOPEYHBOIl
HHpopMauMu MO Mpeano-
YTeHHAM B NMUTaHnu. Yrto
PEeKOMEHIYIOT repuaTpbI?
— Pexomenpganuu no nu-
TaHWIO, B TOM YHCIE s
MpeNynpeKICHHUS Pa3BUTHUS
CapKOIIEHHUH, UMEIOT OOJIBIIOEe
3HAUCHHE, XOTS 3/1€Ch aKLEHT
JenaeTcs Ha PU3HYECKYIO aK-
TUBHOCTB. TO €CTh OYeHb BaX-
HO COYeTaTh PEKOMEHIAlNN
[0 MUTAHUIO U (PUBHUYECKYIO
AKTHBHOCTh. DTO JEHCTBHU-
TEJIBHO JI0CTaTOYHOE COAEP-
JKaHHe OelKa B €XKEIHEBHOM
paumnone. B pexomenngamnu-
X 3TO 3BYYHUT CJICAYIOIIUM
obpasom: 1,1 r Ha 1 kr Beca
JUTS. HOPMAJIBHO CTaperoInX
mozaei. To ecTh MoKuoH ye-
JIOBEK €KEJTHEBHO JIOJKEH T10-
TpeOISITh TaKOEe KOJIUIECTBO
Oenka. HyxHO 00s3aTenbHO
CMOTPETH IO CIEUATbHBIM
Ta0JauIaM U TIOHUMATh, YTO,
KOTJIa MBI TOBOPUM O Oelke,
uMeeTcsl B BUAY YUCTHIH Oe-
JIOK, Yaiie BCero >KMBOTHOTO
npoucxoxjaenud. ns pac-
TUTEJBHOTO Oelika HYXXHO
CMOTPETh, KaKO€ KOJHIECTBO
TaKoOro MpoayKTa HEoOXO -
MO ChecTh. B 0CHOBHOM 3TO
6000Bble unu opexu. Ecinu
TOBOPUTBH O JKHBOTHOM Oell-
Ke (Msco, KypHIia, pbI0a), TO
Tak)Ke HY)KHO CMOTPETh, Ka-
KO 00BbeM MPOYKTa JOJKEH
ObITh. JlomycTuM, 1S Beca
80 kr mo moacueTam HYKHO
90 r Genka, HO 3TO HE 3HAYHT,
4TO HY>KHO cbecTb 90 I Msica,
Msica JIOJKHO OBITH TOpa3ao
Gomnbure. M 6enkoBast cocTaB-
nsomas He 00s43aTenbHO
JIOJKHA OBITh TOJBKO B BUJE
Msica, 3TO MOTYT OBITH sHIA,
MOJIOYHBIE TPOTYKTHI, TBOPOT,
celp. Bropoit MoMeHT — 3TO

TOCTATOYHOE KOJIHYECTBO
oBolIel U QPYKTOB, TIOTOMY
YTO 3TO HE TOJBKO IMUILCBbHIC
BOJIOKHA, 3TO MHUKPORJIEMEH-
TBI, BATAMHWHEL.

HWHorga moxuiable JIOIU
CaMU CTpPaJIal0T TaKOH 1mpo0-
JIEMOi1, KOTOPYIO MbI Ha3bIBa-
em s xku3MoM. [lossBistroTest
TaKue YCTAHOBKH: «HY S XKE
BCIb CTaprﬁ, MHOTI'O JIU MHC
Haa0». JTO HENPaBUIIBHO.
CBoii BO3pAaCT HYKHO BOCIIPH-
HUMAaTh 00jiee TMO3UTHUBHO U
INOHHUMAaThb, YTO UMCHHO BO3-
pacT MOXKHUIJIOTO U CTAPUECKO-
ro repuojia TpedyeT JyuIiero
OTHOIIEHUS K TUTAHUIO.

bes pedpuunta
BUTAaMUHOB

—Ecau MBI TOBOpPHM 0 BU-
TaMHHAX ¥ MHUKPO3JeMeH-
Tax, HY’KHO JIM BOCIIOJIHATH
3TOT Je(PUUUT KAKUMHU-TO
ouog00aBKAMM, IOMHMO
(pyKTOB N OBOLIEI?

— besycnoBHo, ecnu ecTh
ne(GUIUT BUTAMHUHOB, €TO
HYXHO 00513aTeIbHO KOPPEK-
THPOBaTh, HO ATO JeJNaeTCs
HE IPOCTO B OOIIMX PEKO-
MEHJIAIUAX, a TOJBKO IMOCTe
tectupoBanus. OUeHb 9acTo
y HOXKHJIBIX JIIOAEH ecThb Je-
¢uuut BuTamuna B ,, Hamo
OTpEeAeTUTh MOKa3aTelu B
CHIBOPOTKE KPOBH yPOBHS
9TOro BUTaMHMHA, U €CJIM OH
JIECTBUTENLHO CHUKEH, TOT -
Jla ero HeoOXOJUMO Ha3Ha-
yaTh. Eciiu ecTh geduuut
BuTamMmuHa D, To oT TOTO,
HACKOJIbKO BBIPa)KEHO CHHU-
JKEHHUE [TOKAa3aTelIs, 3aBUCAT H
Hamu pekoMmeHganuu. Jlo3u-
pPOBKa TpernaparoB, KOTOpPbIC
MBI Ha3Ha4aeM, HampsiMylo
3aBUCHT OT YPOBHSI ITOKa3a-
TeJe BUTAMUHOB.

IBuUratbca aKTuBHee

— Ecau MBI TOBOPUM 0O
¢usnyeckoii aKTUBHOCTH,
KaKoif 0HA T0JI’KHA ObITH?

— B cooTBeTcTBUHM C 00-
MUMHU PEKOMCH TAIUSIMHE JUTSI
CPEIIHECTATUCTUYECKOTO J0-
CTaTOYHO KPEIKOTO MOXKHU-

A 4EJIOBER

MNaTHuua, 27 ceHTa6ps 2019 ropa
NeN2143-144 (26218-26219)
WWW.MOLOTRO.RU

JIOTO YeJIOBeKa 3TO He MEHee
150 MUHYT X0/1bOBI B HEJICITIO.
Ho nmoxuisie nronu Bee pas-
HbIE, M 3TOT [10Ka3aTelb Qu-
3MYeCKON aKTUBHOCTH MO>KHO
yBenuuuBaTh. EcTh nroau, y
KOTOPBIX B CHITy KAKHX-TO 3a-
OosieBaHUN U 0COOCHHOCTEH
(bu3nuecKas ak THBHOCTb YKe
CHHUKEHA, HO B JIIOOOM Clly4ae
Jaxke Ui O4eHb ociabieH-
HBIX TOXHUIBIX JTIOJeH MBI
PEKOMEHTyeM IO IePIKUBATD
(bu3NUECKyI0 aKTUBHOCTD H
cTapaThCs €XKEJHEBHO HE-
MHOTO NpubaBisATh ee. Ecin
BBIXOAMTE HA YIIHILY ABa pasa
B HE/IEJIO, MBI IIPOCHM BBIXO-
JIUTH KaKABIM BTOPOU JIE€Hb,
€CJIM BbI MOJKETE 3aHUMAThCS
10 MUHYT KaKOH-TO aKTHB-
HOCTBIO, MBI PEKOMEHIYeM
3aHUMAaThCsA 15 MUHYT, TeM
CaMbIM cTapaTbhCs JepkKaThb
ce0s B TOHYCE.

KoMnbloTepHble urpbl
MU TaHLbI?

—Yro Kacaercsi yMCTBEH-
HOIl aKTUBHOCTH, KaK Tpe-
HUPOBATHL MO3I?

— KornutusHbIN Tpe-
HUHT MOXET OBITh Pa3HO00-
pa3HbIM. DTO MOXET OBITh
U3YUYEHHUE KAKOT0-TO HOBOTO
SI3bIKA, UTPA B [IAXMATBI, U4Te-
HHE U MepecKas3bl HCTOPHI,
o01IeHue — B JIFOOOM cityuae
TBOPYECTBO, 3aHATUS C BHY-
kaMu. J[axke COBpEMEHHBIC
KOMIBIOTEPHBIE HTPBI TOXE
MOXHO HMCHOJB30BAaTh AN
noaacpKaHu st KOTHUTUBHOT'O
craTtyca, U B MEJUIIUHE, 0CO-
OCHHO B peaOWIUTAINH, MBI
9TuUM moab3yemcs. Ho kor-
HUTHUBHas QYHKIUS OYCHB
CHJIBHO 3aBUCHT OT (hH3H-
yeckoi akTuBHOCTH. Ceiftuac
ecTh 0coboe HampaBJICHHUE,
Koraa (usnueckyro Harpys-
Ky COYETalT C yIpaxHe-
HHUSIMH Ha BHUMaHue. Eme
OJIVH 3aMeyaTeIbHBIH CII0co0
NoJJICPXKaTh U (PU3HYECKYIO
AKTHBHOCTbH, U TICHXOIMOIIH-
OHAJILHOE COCTOSIHUE — DTO
3aHSATUS B TaHLUEBaJIbHBIX
KI1y0ax.
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Mopnuwunch Ha 3N1eKTPOHHYIO BepCcUuio

nwobnMon raszeTbl Ha cauTe

6 Monom

1. OKT96pbCKMIA paiioH

B nocenke HoBoCBETNOBCKOM cOCTOSANCS HUXKHEAOHCKOM YEMMNMOHAT

no py6ke wawkoi «CrenHas Kazapnas.

2. baraiick

B ropoaoe MHBECTOpP 3aBepwnn CTponTenbCTBO CNopT3ana
Onga pa3nnyHbiX BUOO0B 60pb6bl. TOp)KECTBeHHOE OTKPbITUE Ty

3anJlaHMPOBAHO Ha 6 OKTA6PS.

3. BonropoHck

Bonee 200 aTOMLMKOB ropoa NPUHANM y4acTHe B CapTakma-
[e, MpUYypPOYEHHOW KO [JHIO aTOMHOM NPOMBILWIEHHOCTMH.

4. TaraHpor

B TaraHporckoM axT-kny6e c 24-ro no 30 ceHTa6pa npoxonsT Tpa-
LUUMOHHbIE MEXPErMoHasbHble COPEBHOBAHMS MO NapyCHOMY Crnop-

Ty «OceHHune napyca TaraHporas.

5. AKcaicKuii panoH
CoBMeCTHY 61aroTBOPUTENbHY aKLUKO
npoBenn TEXHONOrMYECKUN TEXHU-
KYM M LEeHTp couMnanbHoro obec-
neyeHuns rpaXkaaH NoXxuioro Bos-
pacta. bynywwne napukmaxepsl
6ecnnaTtHO CTPUMIM NEHCUMOHEe-
POB U MHBANWAOB, AENANU UM CO-
BPEMEHHbIe YKNAAKM.

° Kyuﬁmues C l1
) HOBOI.UAXTMHCK LIAXTbI
3 I€HONOMHU

podpiska.molotro.ru
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B OKTA6pbCKOM paiiOHEe OTKPbIU CEKLUIO
COBPEMEHHOro naTuéopba «Jlasep-paH»

h—

19 ceHTa6pa 2019 ropa B OKTA6pbCKOM paiiOHe NMOAMUCAHO COrjalieHue
0 COTPYAHUYECTBE MEeXAY aAMUHUCTpauuen panoHa u pepepaumeini COBpeMEHHOrO

naTubopba PocToBcKkoi o6nacTum.

CornaeHwe 6bi10 NOANMUCAHO FNABOM aAMUHU-
ctpauun OkT6pbckoro paioHa J1.B. OBuneBoit u
pykoBogutenem POCTOBCKOW pernoHanbHOM 06-
LeCTBEHHOM opraHu3auueit «uskynsTypHO-cnop-
TUBHasa Genepauns Knybos coBpeMeHHOro naTn6o-
pbsi PoctoBckoii obnactu» C.H. JleoHTbeBbIM.

- CeropHs OKTS6pbCKMIA paltoH CTan HacTos-
e’ CMOPTMBHOW CTOAMLLEN PErnoHa, MOTOMY YTO
Mbl IPUBETCTBYEM yyacTHUKOB |Il 3Tana CnapTakua-
Abl LWKONbHMKOB POCTOBCKOM 061aCTH M OTKPbIBA-
€M CeKLMI0 COBpeMeHHOro NaTubopbs «J1azep-pax».
OyeHb BaXXHO, 4TO BOMPOCHI Pa3BMTHS CNopTa pea-
JIM3YIOTCS B paMKaX HaLMOHanbHbix npoekTos. Ca-
Mblii KOMMNEKCHBIW U3 HUX — HaLmpoekT «[lemo-
rpadua», paccumtanHblii Ha 2019-2024 rogapl, ko-
TOPbIV BKNtOYaeT B €65 NATb NPOEKTOB, B TOM YMC-
ne «CnopT - HopMa Xu3HU». OH OpUEHTUPOBAH
NpeXAe BCero Ha BOBNeYEHWE XKUTeNew B MaCCOBbI
CMOpT ¥ MOAFOTOBKY CMIOPTUBHOIO pe3epBa CTpaHbl,
- 0TMeTuna B cBoeM BbICcTynneHun J1.B. OBumnesa.

B palioHe c03paBannCh M NPOAOIKAKT CO34a-
BaTbCS BCE YCN0BUSA. Ha TEKYLLNI A MOMEHT B paitoHe
umeeTcs 6onee 300 cnopTUBHbIX 06LEKTOB, B TEYe-
H1e NocneaHUX NeT Bo3BeAeHO 12 MHOrodyHKLMO-
HaNbHbIX CMOPTUBHBIX Nnowaaok. Moyutn 90% oby-
yarowwmxcs OKTI6pbCKOro paoHa cMcTeMaTYeCcku
3aHMMAOTCH QU3NMYECKOM KYNbTYPOM U CMIOPTOM.

- OTKpbIBas CEKLMI0 COBPEMEHHOIO NATMHOPbA
«Jla3ep-paH», Mbl lae€M Ha4Yano Pa3BUTMIO B HALLEM
paloHe 0MMNMIACKOro BUAA cnopTta. Mbl mepBblii
MYHULMNANUTET, FAEe NOAMUCHIBAETCS COrNALIEHNE
Mexay POCTOBCKOM permoHanbHoM 061wecTBEHHOM
opraHu3aumeit «Pu3KynbTypHO-CNOPTUBHASA Geae-
pauusa knyboB coBpeMeHHOro nstubopbs PocTos-
CKOV 06/1aCTU» M AAMUHUCTPALIMEN paiioHa, — Noa-
yepkHyna J1.B. OBumeBa.

OT1 umenwn npepcenatens CobpaHus nenytatos
- rnaebl OkT6pbCKOro panoHa E.M. JlyraHuesa u
BCEro 4enyTaTckoro Koprnyca paioHa, a Takxe oT
cebs TMYHO cepaeyHo no3apaBuna NpUCyTCTBYIO-
LLMX 3aBeAyHOLWMIA CEKTOPOM N0 OPraHU3aLMOHHOM
1 npaBoBoit paboTte CobpaHMs aenyTaToB panoHa
H.A. Ckopas.

- B OkTa6pbCcKkoM paiioHe BepeTcs 6onbluas pa-
60Ta no nponaraHae 340pOBOro 06pasa XuU3HU U
bu3nyeckoMy BOCNUTaHMIO MonoLexu. B paioHe
KyneTuBupyetcs 6onee 40 BMA0B cnopTa, Haubonee
nonynspHele U3 KoTopbix GyTdon, Bonenbdon, nna-
BaHue W MHorue apyrue, - otMeTtuna H.A. Ckopas.

Cdepa cnopTa, Gu3nyeckon KynbTypbl bbina u
0CTaeTCs OAHUM W3 NPUOPUTETOB COLLMANBHOM NO-
NUTUKK. [laHHO€ HanpaBieHWe OPUEHTUPOBAHO Ha
peLleHue raBHOM 3aa4u — BOCMUTaHWE 340POBO-
O U CUNbHOTO NOKONEHMUS.
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6. BepxHepnoHcKoi1 paitoH

B xyTope Muxainosckom Bepx-
HAKOBCKOrO CenbCKOro nocene-
HWMA NPOLLNA TOPXKECTBEHHAS Le-

B}
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7.7 EropnbiKCKuM paitoH
Ha ueHTpanbHOM CTaaMoHe cTaHuLbl Eropabik-
ckoi npowen Kyb6ok 3akpbiTng nepeeHcTBa Eropabikckoro parioHa no dyt6ony ceso-
Ha 2019 ropa. MNepBoe MecTo 3aBoeBasia KoMaHaa «Mckpay.

8. KameHcKuii paioH

HoBble geTckue nrposble nnowanku 6ynyT o6opyaoBaHbl Ha cpeacTBa 06nacTHoro HGroaxeTa.
B nocenke My6okoMm peTckag naowanka noasutcsa Ha ynnue OKTS6pbCKOM B palioHe pEMOHT-
HO-TexHM4Yeckoro npeanpuatus «KameHckoe». B xyTope Macanoska ycTaHOBAT ABe MaoLaa-
ku: Ha ynnuax CoBeTckoi 1 MOCKOBCKOM.

9. KameHckuit paiioH

3aBepuwatoTcs paboTbl MO yCTAaHOBKE OKOHHbIX 6/10k0B B bepe3oBckoM cenbckom [Jome Kynb-
Typsbl. Moapaauunk
yKe 3aMeHun BCe
OKHa Ha dacagze, a
TaKXe yCTaHOBUN
B MasioM aKTOBOM
3ane Be ABEPU U
OKHO.

AO «<BHUMAM» npopaeT Hexxunbie NOMeLL,eHuUs

no agpecy: r. BonropoHck, 6-p Benukoi Mobepnbl, 4.13

MoapobHas nHdopmauus Ha caitte www.vdvniiam.ru B pasaene
«0 KoMnaHum» - «MybnuuHas unpopmaumua» - «lMpopaxmu»
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B HE NPOMYCTUTE

MpoekT «Touka Ha KapTe» -
6nor nyTewecTBeHHUKA: No3u-
TUBHbI, SPKMWiA, MaKCUMaNbHO Ha-
MOMHEHHBIV Nt06OMbITHOM MHDOP-
MaLMe ¥ NPUATHBIMU COBLITUAMM.

Llenu npoekTa: co3gaHue HOBOW,
MHTEPECHOW, KNPOBEPEHHOI Ha
cebe» MHTEPAKTUBHOMN TYPUCTH-
yeckoi KapTbl PocToBCcKoi 06na-
CTU C PEKOMEHL0BaHHbIMU MeC-
TaMu nocelleHuns; nonynspusa-
LIS yCNYT MECTHbIX MPOMU3BOAM-
Tesei; NpUBIEYEHNE TYPUCTOB
Kak u3 PD, Tak 1 U3 BAUXKHErO U
LanbHero 3apybexbs.

MH - 12.00, CP - 05.00,
4T - 22.30

1
Il-t'r -

il
|

EHypHas

110 JOPOTAM

Pacckas o kaxxaoM ropoae u paiio-
He AOHCKOr0 Kpasi C TOUKM 3peHus
TypucTa. OXBaT MapLIpyTOB - BCSA
PocTtoBckas o6nacthb (55 ropoaos
M MyHULMNANbHbIX 06pa3oBaHuii).

“A0H 24

OAEMOTPEHO

0 B CETH

Mepenava 06 aBTOMO6GUAAX U AOpOrax
PocToBckoit obnactu

0630p cobbiTUIH U3 XKM3HU PocToBCKOI 06nacTy,
o6cyxaaembix B Cetu

BEAYLLAA: Onua KAPACKOK
MH, BT, CP, YT, NT - 18.25

BE[LYLLAf: Oxkcana MEJIBHUYYK

YT - 20.45, 05.30, NIT - 12.45, BC - 10.00

Paguno «®M-Ha [loHy» BewaeT B FM-guanasoHe B ropoaax u paitoHax PocToBckoii o6nactu, My

BepxHenoHcKoM paitoH, ctaHuua Kasavckas 103,5 B BonroaoHckoii paiioH
105,8 m ly6oBckuii paiioH, ceno [ly6osckoe 107,5 M 3aBeTMHCKMIA paiioH, ceno
3aBetHoe 101,9 W 3epHorpaackuii paitoH 106,0 B 3MMOBHMKOBCKWIA paiioH
103,5 m r. KameHck-LaxTuHckuit 91,0 B r. KonctautuHosck 102,5
B KpacHocynuHckuit paitoH 106,4 B MunnepoBckwii paiioH 104,5 B MateeeBo-
KypraHckuii paitoH 105,2 B PeMOHTHEHCKMIA paiioH, ceno PemoHTHOe 102,9
B Canbckuit paiioH 102,8 m Llonoxosckuii paitoH 105,5 W r. benas Kanutsa
104,7 ® r.Mopo3oBck 106,5 W r. Taranpor 105,4 W r. llaxTu1 106,8 W n. Lienu-
Ha 101,7 ® r. Canbck 103,3 W n. Opnosckuit 103,9 W c1. Tauunckas 103,0
W r. Bonroponck 106,3 W r. KpacHbi Cynun 101,5 | r. Poctos-Ha-[loHy 100,7.
0O6beanHeHHas pepgakuua «OM-Ha [loHy» paboTaeT HaA KOHTEHTOM A ABYX PaAUOCTaHLMIA:
«®M-Ha [loHy» u «Bectu FM». OxBaTt - 6onee 85% xutenein PoctoBckoi o6nactu (3,7 MAH YenoBek).
CnoraH paguoctaHummn: «@M-Ha JloHy» - 108U N03UMUBa B0HY!».

BEAYWAS: WHHa MTAHOUNOBA

Mepepaya o TOM, UTO HYXKHO Ae-
natb, 4yTo6bl He 6oneTb. Bpauu
0TBEYAIT Ha BOMPOChHI C/ywWwa-
Tese U 4a0T CBOM PEKOMEHAA-
umn. Crywaiime npo2pammy Kax-
0biti gmopHuk 8 13:00.
TenedoH npamoro adupa
8 (863) 200-25-19.

BEMYILAR: HaTanbs TAPACOBA

MporpamMma no3HakoMMT ciiylwate-
neii C HOBUHKaMM B IUTepaType U
DacT peKOMEHAALMH, KaKue KHU-
M MOXKHO NPOYUTATb CAMOMY U Ka-
Kas nuTepatypa 6yaeT UHTepecHa
1 nonesHa ansa peéeHka. Crywai-
me nepedayy 8 noHedensHuk 8 09:50
u 15:57, 8 namruyy e 11:55.

CMNOPT-HA-AAOHY

B 13:00 no 6yaHam -
BpeMs npsAMbIX 3¢upoB
(noeTop B 18:00).

BenyLume npurnatuatot aKcnepTos
13 pasHbix cdep -

3TO NpeAcTaBUTeNN BNACTH,
BpayM, cnacaTtenu, COTpyaHUKM
NpaBOOXPaHUTENbHbIX
OpraHoB, yYeHble, AeaTenu
KYNbTYpbl U T. I.

TenedoH npamoro apupa —
8 (863) 200-25-19. @2 senvwas: Muna TAHOUIIOBA

Kaxpbii vetsepr B 18:00
cnywaire ToK-woy

06 aKTyasbHbIX COBBLITUAX
[LOHCKOrO CNOPTa, UHTEPBLIO
C HEeMocpeACTBEHHbIMU
YYaCTHMKAMM ITUX COObITHUIH
M 3KCnepTaMu Ha paauo
«®M-Ha [loHy».
TenedoH npsamoro adupa
8 (863) 200-25-19.

BELYLWAS: Beponuka KHBUPEBA

Mporpamma ans Bcex u 060 Beex.
B ee ocHoBe - ManeHbkoe MHTep-
Bbl0, KOTOpPOE 3anuIyT No Tene-
¢doHy. TeMoi nporpamMmbl MO-
XeT cTaTh Noboe cobbiTne, Ko-
TOpOe npousowWwno B obnactu
unu ctpae. Ciywatiime nepedayy
8 byoHu 8 16:50.

NMPOrPAMMA
«[10 MY3bIKAJIbHbIM
3AF|BKAM»

BEJ],YLI.I,AFI Mapmla OPJIOBA

Mporpamma npepoctaBnset
YHUKaNbHYI0 BO3MOXXHOCTb N03Apa-
BUTb POAHBIX U G/IM3KMX C NPa3AHU-
KOM Ha Bcr PocToBcKyl 06nactb.
Y cnywareneii ecTb BO3MOXHOCTb 3a-
nMCcaTh IMYHOE NO3PaBEHHUE U Bbl-
6patb nobumyto neckio. Crywatime
nepedavy exedHesHo ¢ 14:00 do 15:00.

.Tenecepuan . ¢M11bM H TEHEBPI/ITEH:E] 7
noHenensHuk, 30 ceHTabps

= 18.00 «CaMmble WoKMpytoLLWe runote-
OBJIACTHOM
tenekanan 20H @ HTe 2000 0P 12+

06.00 «YTPO» - yTpeHHui TenekaHan
PoctoBckoit obnactu 12+

09.00 MYNIbTOWUJIbMDbI 6+

09.30 Cnopt-Ha-flony. Utorn 12+

10.00 T/w «XaHHa, nomoru!» 16+

11.00 T/w «Py6neso-buptonesox» 16+

12.00 Touka Ha KapTe 12+

12.15 Yxa w3 netyxa 12+

12.30 Haww petkun 12+

12.45 Cranuua-Ha-foHy 12+

13.00 Hosoctu-Ha-flony 12+

13.15 «TAWHbI U JIOXb» 16+

14.20 i/ «lexnn n 3nopen. fepbept
Yanncy 12+

15.00 HosocTu-Ha-[loHy 12+

15.15 [lena xuteiickue 12+

15.30 «AHIE]1 WX OEMOH» 16+

16.30 «MY)XYMHA BO MHE» 16+

17.25 [/ «Anekcangp Tpeuit. Cunb-
HbI1, AepXaBHbIN» 12+

18.15 MapnameHTckuit cTunb 12+

18.25 MopcmotpeHro B Cetn 12+

18.30 HoBocTu-Ha-[loHy 12+

19.00 lpamorTeii-ka 12+

19.45 Yro BonHyeT? 12+

20.00 HosocTu-Ha-[loHy 12+

20.30 Xunu-6binu-Ha-foHy 12+

20.45 OrMepgma 12+

21.00 «AHIEJ1 WU OEMOH» 16+

22.00 HosocTu-Ha-floHy 12+

22.30 lMpoKOHCYNbTUPYIATECH C tOpU-
cTom 12+

23.00 «TAUHbI U JTIOXKb» 16+

00.00 «/TIOBUMAS O04b MAMbI
KAPJ1O» 16+

02.00 «<MY)XYMHA BO MHE» 16+

03.00 T/w «PybneBo-buptoneso» 16+

04.00 1/ «Anekcanap TpeTwuit. Cunb-
HbIl, AepXaBHbI» 12+

04.40 [/ «Tenun u 3nogew. lepbept
Yannc» 12+

05.15 Bpems - MecTHoe 12+

05.30 Yxa u3 netyxa 12+

05.45 3akoH v ropog, 16+

MEPBbIA KAHAN

05.00,09.25 «[lo6poe yTpox»

09.00, 12.00, 15.00, 03.00 HosocTu

09.55 «MogHblit npurosop» 6+

10.55 «Xutb 3m0poBo!» 16+

12.15, 17.00, 00.05, 03.05 «Bpems
nokaxer» 16+

15.15 «[laBait noxeHumcsl» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.35, 03.40 «Ha camom pene» 16+

19.45 «[yctb roBopsT» 16+

21.00 «Bpems»

21.30 «3HAXAPb» 16+

23.30 «BeuepHuit YpraHt» 16+

POCCHA 1 1

05.00,09.25 «Ytpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectv

09.55 «O camom rnaBHoM» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Bectu.
MecTtHoe BpeMs

11.45 «Cynbba uenoseka» ¢ bopucom
KopueBHuKkoBbIMY» 12+

12.50,18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kto npotue?» 12+

17.25 «AHapeii Manaxos. Mpsmoit
amp» 16+

21.00 «CUJIbHAS CNTABAS XKEHLLIU-
HA» 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagummnpom Cono-
BbeBbIM» 12+

02.00 «EKATEPUHA» 12+

03.40 «CEMEVHDbIV OETEKTUB» 12+

LR MATYS

06.00 /b «Bcs npasaa npo...» 12+
06.30 [1/d «XKectokuii cnopt» 16+
07.00, 08.55, 11.00, 13.30, 15.30,
19.15,22.50 HoBocTu
07.05,11.05,15.35,19.20,00.15 Bce
Ha Maty! Mpsamoii adup. AHa-
JIUTHKA. VIHTEpBbIO. KCMepTbl
09.00 ®yt60n1. YeMnuoHaT OpaHumu.
«Mapcenb» - «PeHH» 0+
11.35 Oyt60n. YemnuoHat Mcnanuu.
«Cesunbs» - «Pean Cocbepan» 0+
13.35 ®yt60n. Yemnuonat Utanuu.
«Jleyue» - «Poma» 0+
16.25 «Ipan-npu Poccun. Ceson 2019» 12+
16.45 CmewaHHble eanHobopCTBa.
Bellator. beHcOH XeHaepcoH
npot1e Mainca Ixypu. TpaHc-
naums u3 Upnanaum 16+
18.30 CmelwaHHble efnMHobBOpCTBA.
Bellator.lerapz Mycacu npotvis
Jlnoto Maungsl. Matpucuo
@peiipe npoTnB XyaHa Apuy-
netbl. TpaHcnsums u3 CLLUA 16+
20.05 Jlerkas atnetuka. YemnuoHat
Mupa. Mpsamas TpaHCnaLMa 13
Karapa
22.55 ToTanbHbli GyTHON
23.55 «JlokoMOTHB» - «3eHuT» Live» 12+
01.00 ®yt60n. YemnuoHar Moptyra-
mn. «Aseww» - «CnopTuHm 0+
03.00 «/TYYLUME U3JTYYLLIMX 3:HA3AL
MOBEPHYTb HE/Ib34» 16+
04.45 CmewaHHble eaMHobopCTBa.
Bellator. Ixenmc fannaxep
npotus Pomana Canasapa.
TpaHcnAums u3 Monanoum 16+

05.15,02.10 «MNC» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyuwee» 16+

08.05 «Manbuesa» 12+

09.00 «<MYXTAP.HOBbIVN C/NIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45
CerogHs

10.20 «/IECHUK. CBOSA 3EMNA» 16+

13.25 0630p. Ype3sBbiyaiiHoe npouc-
Lwecreue

14.00 «MecTo BCTpeymn»

16.30 Tbl He nosepuwb! 16+

17.00 «OHK» 16+

18.00 «CBos npaBaa»

19.40 «TEHb 3A CMIUHOM» 16+

22.55 «OcHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
BbiTnAX» 16+

23.50 «CerogaHs. Cnopt»

23.55 «[lo3pHskoBy 16+

00.10 «Mecto BCTpeun» 16+

THT LB

07.00,07.30,08.00,08.30 «THT.Gold»
16+

09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.15 «[lom-2. OcTpos nobsu» 16+

11.30 «bopoaunHa npotns By3oBoii»
16+

12.30 «Cnacu cBoto ntoboBb» 16+

13.30 «TaHLbl» 16+

15.35,16.00, 16.30 «YHUBEP» 16+

17.00, 17.30, 18.00, 18.30 «MHTEP-
Hbl» 16+

19.00 «MONMLIEEMCKUA CPYBJIEBKW»
16+

20.00,20.30,21.00 «TPUALA» 16+

21.30 «[ne nornka?» 16+

22.30 «OpHaxapl B Poccumny 16+

23.00 «[lom-2.Topop nobeuy 16+

00.05 «[lom-2.Mocne 3akaTax. Cneu-
BK/OYeHHe 16+

01.05,02.05 «<STAND UP» 16+

03.00, 03.55, 04.45 «OTKpbIThIN
MUKpOodOH» 16+

05.35,06.05,06.30 «THT. Best» 16+

06.00, 05.20 «Epanaw» 0+

06.25 M/c «[lpakoHbl. [oHKM No Kpaio»
6+

07.10 M/c «MpukntoueHus Byau u ero
npyseii» 0+

08.00 «COHHAS JIOWMHA» 12+

10.05 «MUPATbI KAPUBCKOr0 MOPS.
HA CTPAHHbBIX BEPETAX» 12+

12.45 «MUPATbI KAPUBCKOr0 MOPS.
MEPTBELLbl HE PACCKA3bl-
BAIOT CKA3KW» 16+

15.20 «BOPOHWHbI» 16+

20.00 «COKPOBULLE HALIUU» 12+

22.35 «COKPOBMLLE HALIMA. KHUTA
TAUH» 12+

01.00 «KuHo B petansix ¢ Menopom
BoHpapuykom» 18+

02.00 «4YEPHAS BOLA» 16+

03.50 «MOJIOZEXKA» 16+

NATbIA KAHAN g

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.20
«M3BecTua»

05.20, 06.00, 06.45, 07.35, 08.25,
09.25,09.45 «KAPIOB-3» 16+

10.40 «<KAPIOB-3.3AMETAS CNIEQbl»
16+

11.35 «KAPMOB-3. BbIXOOA HET»
16+

12.30, 13.25 «KAPIMOB-3. )XEPTBA»
16+

13.55 «KAPMOB-3. BCEF0 OOHA
HOUYb» 16+

14.55 «KAPMOB-3. MOBEr» 16+

15.50 «<KAPMOB-3.TOPOJ N» 16+

16.45 «KAPMOB-3. MbILLUE/IOBKA»
16+

17.35 «KAPTOB-3. BAHOA» 16+

19.00 «C/EA. TPETUM OOMKEH
YMEPETb» 16+

19.50 «CNEQ. IOJINTA» 16+

20.40 «CJIEQ. BPAKOHBEP» 16+

21.25 «CNEQ. OENO NIOBUTENS
C/IUBOK» 16+

22.20 «C/NEAQ. OETU KANMUTAHA
FPAHTA» 16+

23.10 «CJIEQ. 3ABUCUMOCTb» 16+

00.00 «IM3BecTns. MTOroBbIN BbIMYCK»

00.25 «CJIEL. KNP» 16+

01.10,01.40,02.15,02.45,03.25,03.50,
04.20 «JETEKTUBbI» 16+

»

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHmni»
16+

PEH TB

06.00 «[lokymeHTanbHbIA NpoekT 16+

07.00 «C 60apbIM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoctu» 16+

09.00 «BoeHHas TaiiHay 16+

11.00 «Kak yctpoeH mup» ¢ Tumode-
eM baxeHoBbIM» 16+

12.00,16.00,19.00 «112» 16+

13.00 «3aragku yenoseyecTBay 16+

14.00 «HeBeposATHO MHTepeCHble
uctopum» 16+

15.00 «[lokymMeHTanbHbli CreLnpoeKTs
16+

17.00.03.50 «TaHbl YanmaH» 16+

22.15 «Boautb no-pycckuy» 16+
23.30 «Heu3BecTHas uctopusy» 16+
00.30 «KOJIOHUS» 16+

02.15 «AHTYPAX» 16+

04.40 «3acekpeyeHHble cnucku» 16+

06.30 «YnauHas nokynka» 16+

06.40 «6 kanpos» 16+

07.15 «[No genam HecoBepLLeHHONET-
HUX» 16+

08.15 «[laBait pa3senemcsl» 16+

09.20,05.15 «Tect Ha oTLOBCTBOY» 16+

10.20,03.35 «PEAJIbHAI MUCTUKA»
16+

12.25,02.15 «MOHATb. MPOCTUTb»
16+

14.15,01.45 «[TOPYA» 16+

14.45 «CTAHOAPTbI KPACOTbI» 16+

19.00 «AOMUK Y PEKU» 16+

23.00 «<3AbYAb U BCIOMHU» 16+

06.05 «[loMalHss KyxHs» 16+

POCCHA KYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30,23.30 HoBocCTv kynbTy-
pbl

06.35 «[lewkoM...». Mockea. 1940 r.

07.05 [l/c «<ManeHbkue cekpeTbl Be-
JIMKMX KapTUH»

07.35 «®paHuus. Mctopuueckas
Kpenoctb KapkaccoHHs»

07.50 «<HEOKOHYEHHAS NbECA AN19
MEXAHWYECKOIO NMUAHMU-
HO»

09.30 «[lpyrve PomaHoBbI». «Kopo-
Hauuu He byger...»

10.15 «Habntopatenb»

11.10, 01.05 «Xunu-6b111. Paccka-
3biBaeT Buktop LLIknosckuit»

12.15 «Jlukun Heba u 3eman»

12.30, 18.45, 00.20 «TeMHble Beka.
Hauano Esponbi»

13.10 JuHus xwm3Hu. Oner bacunaw-
BUIU

14.15 [1/c «Mpefky HalmMx Npeakos»

15.10 [/c «Oeno N. MockoBckoe
ononyexue rybepHatopa Po-
CTOMYMHA»

15.40 «Aropa»

16.40 CnekTaknb «OpHUDIb»

19.45 asHas ponb

20.05 «[MpaBuna xu3Hu»

20.30 «CroKoMHOM HOYM, ManbILm!»

20.45 [1/db «M3 yero caenaHa Hawa
BcenenHan?»

21.40 «Catu. HeckyyHas knaccuka.. .»

22.20 «ILIAXEPE3AOA»

23.15 LigeT BpeMeHu. Inb [peko

23.50 HOpwii Monskos. «/lloboBb B
30Xy NepeMeH»

02.05 /¢ «OcTpoB 1 COKpOBHLLA»

JOOMALLHWIA

NATHULLA ""'“A!

05.00 Ectb 0amH cexpet 16+

05.20, 02.20 «OTHYAAHHbIE AOMO-
XO3AUKWU» 16+

07.00 LLIkona nokTopa KomapoBckoro
12+

07.30 Ypo MatHuubl 16+

09.30 Open u Pewka. Mo Mopsm 16+

12.10 benHskos +1 16+

13.10 Open v Pewwka.llo Mopsim 3 16+

15.00,18.00 Open u Pewwuka. Mepesa-
rpyska 16+

17.00 Open v Pewwka. AMepuka 16+

19.00 Open v Pewka. UBneesa &
benHsikoB 16+

20.00 Open v Pelwka. Yyneca cBeta 16+

21.00 Mup HansHaHKy. bpasunusg 16+

23.10 «AOKTOP XAYC» 16+

01.50 MatHuua News 16+

04.00 Shit 1 mey 16+

04.50 bonbluve yyscTBa 16+

06.00 «HactpoeHue»

08.05 «Epanawy 6+

08.15 «0OAMHOKUM NPEOOCTABNS-
ETCS OBLLEXWUTUE» 12+

10.00 [i/¢d «DpyH3uk MkpTusiH. Tpa-
refus CMELIHOTo Yenosekay
12+

10.55 lopoackoe cobpanue 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTns

11.50,00.35 MetpoBka, 38 16+

12.00,01.45 «KOJIOMBO» 12+

13.35 «Moit repoit» 12+

14.50 lopop HoBOCTE

15.05 «MYAPO ATATbl KPUCTU» 12+

17.00 «EctecTBeHHbIN oTOOpP» 12+

18.20 «<4YUCTO MOCKOBCKUE YBUIA-
CTBA» 12+

22.30 C/p «Benukas nenpeccus 02.0»
16+

23.05,04.35 «3Hak KauecTBa» 16+

00.55 «[MpowaHue.Anekcanap bens-
CKUit» 16+

03.15 «10 cambix... CoMHUTENbHbIE
penyTtaumuu 3se3a» 16+

03.50 [/ «TpyaHble feTv 3Be3aHbIX
poauteneit» 12+

05.15 /b «Mpe3upeHT 3actpenuncs
13 «KanalwHukosay 12+

TBU
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OBJIACTHOM

Tenekanan OAOH @

HTB

06.00 «YTPO» - yTpeHHuit TenekaHan
PoctoBckoit obnactu 12+

09.00 MYNIbT®OU/IbMbI 6+

09.30 Xunu-6binu-Ha-flony 12+

09.45 Yto BonHyet? 12+

10.00 T/w «Py6neBo-buptonesox» 16+

11.00 T/w «fepouHu Hawwero BpeMeHu»
16+

12.00 MpoKOHCYNbTUPYIATECH C IOPUCTOM
12+

12.30 Bpems - mecTHoe 12+

12.45 OrMeaua 12+

13.00 Hosoctn-Ha-floHy 12+

13.15 «TAWHbI U JI0XKb» 16+

14.20 [/ «JlereHabl MUPOBOFO KMHO.
LUapnb A3Hasyp» 12+

15.00 HosocTH-Ha-[oHy 12+

15.15 MapnameHTckuit ctunb 12+

15.30 «AHIE UM OEMOH» 16+

16.30 <MY)XYMHA BO MHE» 16+

17.20 [/¢ «CraHums «Boctok». Ha no-
pore Xu3sHu» 12+

18.25 MoacmotpeHo B Cetn 12+

18.30 HosocTu-Ha-[loHy 12+

19.00 MoroBopuTe C foKTOpOM 12+

19.45 3akoH v ropog 16+

20.00 Hosoctu-Ha-flony 12+

20.30 Cnopt-Ha-[lony 12+

20.45 [lena xuteiickue 12+

21.00 «AHIEJ1 WX OEMOH» 16+

22.00 HosocTu-Ha-[loHy 12+

22.30 KpacuBo xutb 12+

22.45 Yxa u3 netyxa 12+

23.00 «TAMHbI U IOXb» 16+

00.00 «<KAMUTAH HEMO» 12+

02.00 T/w «XXaHHa, nomoru!» 16+

03.00 T/w «PybneBo-buptoneso» 16+

03.55 «MY)KYNHA BO MHE» 16+

04.45 [1/db «JlereHapl MUPOBOrO KMHO.
LUapnb A3Hasyp» 12+

05.15 Xunu-6binu-Ha-foHy 12+

05.30 [ena xwreiickue 12+

05.45 Cnopt-Ha-flony 12+

NEPBbIA KAHAN

05.00,09.25 «[lo6poe yTpox»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HosocT

09.55 «MogHbiit npuroBops» 6+

10.55 «Xutb 3m0poBo!» 16+

12.15,17.00, 00.05, 03.05 «Bpems no-
KaxeT» 16+

15.15 «/[laBait noxeHumcs !y 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBoCTH

18.35,03.40 «Ha camom pene» 16+

19.45 «[ycTb rosopsat» 16+

21.00 «Bpemsi»

21.30 «3HAXAPb» 16+

23.30 «BeuepHuit YpraHt» 16+

poccna 1

05.00,09.25 «Ytpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu

09.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.25,14.25,17.00,20.45 Bectu. Mecr-
Hoe BpeMsl

11.45 «Cynbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHuWKoBbIMY 12+

12.50,18.50 «60 MuHYT» 12+

14.45 «Kto npotus?» 12+

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsamoii apup»
16+

21.00 «CUIbHAS CNABAS XKEHLLMUHA»
12+

23.15 «Beuep c Bnagummnpom Conosbe-
BbIM» 12+

02.00 «EKATEPUHA» 12+

03.40 «CEMEVHbIV OETEKTUB» 12+

MATY TB M4

06.00 /b «Bcs npasga npo...» 12+
06.30 [1/d «XKectokuit cnopt» 16+
07.00, 09.55, 13.50, 16.55, 20.05 Ho-
BOCTH
07.05,10.00,13.55,17.00,20.15,00.15

Bce Ha Mary! Mpamoii adump.

AHanuTvka. MIHTepBbto. SKCnepTbl

07.55 Boneit6on. Kybok Mrpa. MyxxumHbi.
Poccus - MpaH. Mpsamas TpaHc-
nauMsa 13 SnoHum

11.00 ®yt60n. Poccuiickas npembep-
nura 0+

12.50 TotanbHbiit GyTOON 12+

14.25 ®yt60n. FOHOWeckas nura YEDA.
«JIOKOMOTUB» — «ATNETUKOY».

MpsiMas TpaHcnaLmus
16.25 «Ha ron crapwe» 12+
18.00 MpoceccnoHanbHbIi 6okc. Ippon

CneHc npoTus LWoHa Moptepa.

Bolt 3a TMTYAbI YeMnuoHa Mupa
no sepcuam WBC u IBF B nony-
cpenHeM Bece. batblp AxMenoB
npotne Mapwo bappuoca. TpaHc-
nauma u3 CLIA 16+

21.15 ®yt60n. JItra yemnuoHos. «Jlo-
KOMOTHB» — «ATneTukox. Mpsamas
TpaHCnALMS

01.05 ®yt60n./Iura 4emnmoHoB. «Pean»
(Mappua, cnanus) - «bpiorre»
(benbrus) 0+

03.05 «J/lokoMOTMB» - «3eHuT» Live»
12+

03.25 ®yrbon. Kybok Jiubeprapopec.

1/2 duHana. «Pusep TMneit» -
«boka XyHnopc».[psmas TpaHc-
naums

05.25 «KomaHna meytbi» 12+

05.05,02.50 «[MC» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08.05 «Manbuesa» 12+

09.05 «MYXTAP. HOBbIV CJIEL» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Ce-
rOLHS

10.20 «JIECHUK. CBOS 3EMNIS» 16+

13.25 0630p. YpesBbluaiiHoe npouc-
lecTeue

14.00 «Mecto BcTpeum»

16.30 Tol He nosepub! 16+

17.00 «JHK» 16+

18.00 «CBos npasga»

19.40 «TEHb 3A CIMHOU» 16+

22.55 «OCHOBaHO Ha peanbHbIX CO-
BbiTnAX» 16+

23.50 «CerozHs. Cnopt»

23.55 «KpyTas ucropus» 12+

00.50 «MecTo BCcTpeun» 16+

THT LE BN

07.00,07.30,08.00,08.30 «THT. Gold»
16+

09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.15 «lom-2. OcTpos ntobsu» 16+

11.30 «bopoauHa npotue bysosoii»
16+

12.30 «Cnacu cBoto ntoboBb» 16+

13.30,14.00, 14.30 «CALLIATAHS» 16+

15.00,15.30,16.00,16.30 «YHUBEP»
16+

17.00,17.30,18.00,18.30 «<MHTEPHbI»
16+

19.00 «MOJIMLEACKMIA C PYBJIEBKU»
16+

20.00, 20.30 «TPUALA» 16+

21.00 «MmnpoBu3aumsy 16+

22.00 «Lloy «Cryaus «Coto3» 16+

23.00 «[om-2.Topop ntobeu» 16+

00.05 «[om-2. Mocne 3akaTa». Crneu-
BKNtoYeHMe 16+

01.05,02.05 «STAND UP» 16+

03.00,03.55,04.45 «OTKpbITbI MUKPO-
hoH» 16+

05.35,06.05,06.30 «THT. Best» 16+

06.00, 05.30 «Epanaw» 0+

06.25 M/c «[lpakoHbl. [oHKM O Kpato»
6+

07.10 M/c «MNpukniouenus Byaum u ero
Apyseit» 0+

08.05 «COKPOBULLE HALUUU» 12+

10.40 «COKPOBWILLE HALIMW. KHUTA
TAUH» 12+

13.10 «KYXHS» 12+

18.00 «<BOPOHMHDbI» 16+

20.00 «MPU3PAYHbIN MOHLINK» 16+

22.05 «MPU3PAYHbIN MOHLWMK. OYX
MLLEHUS» 12+

00.00 «TPU UKC» 16+

02.15 «Cynepmamouka» 16+

03.05 «<MOJIOAEXKA» 16+

NATbIA KAHAN g

05.00, 09.00, 13.00, 18.30, 03.25
«M3BecTua»

05.25 [1/d «OnacHblit JleHuHrpaa.
Bonkwu ¢ BacunbeBckoro» 16+

06.10 /¢ «OnacHblit JleHuHrpaa.
Oxota Ha MunnuoHepa» 16+

06.50 /¢ «OnacHblit leHuHrpaa,.
JddekT leHanMHay» 16+

07.40,08.40,09.25 «OMEPA. XPOHUKMN
YBOUHOTO OTOENA»,
«CKBO3HOE PAHEHME»

10.05, 11.00 «OMEPA. XPOHUKN
YBOUHOT0 OTAEJA», «C/Y-
YAMHAS BCTPEYA»

12.00 «ONEPA. XPOHWMKW YBONHOTO
OTOENA», «YACTHbIN CJTYYAN»

13.25, 14.25, 15.25, 16.25, 17.25
«LWENECT» 16+

19.00 «C/NIEQ. BCE PELLAET ®OPTYHA»
16+

19.55 «CJIEL,. CNYXXEBHbIA POMAH»
16+

20.40 «CJIEL. U3TOHAOLLMIA AbABO-
NIA» 16+ ~

21.25 «CJNEQ. BOTATbIV MAMA, BEL-
HbIM MANA» 16+ .

22.20 «CJIEQ. BUIETUT, HE MOUMA-
Ellib» 16+

23.05 «C/NIEQ. CKOBOPOLOKA» 16+

00.00 «M3BecTus. UToroBbIn BbIMyCK»

00.25 «CJIEQ. IENO KPOTOB» 16+

01.10 «AETEKTUBbI. MPEACMEPTHAS
3AMUCKA» 16+

01.50 « AETEKTUBbI. IUHUA CMEPTU»
16+

02.20 «AETEKTUBbI. CMEPTb HA
KOBPUKE» 16+

02.55 «AETEKTUBbI. MAOYEPULLA»
16+

03.30 «QETEKTUBbI. U YMEPJIU B
OOWH OEHb» 16+

03.55 «AETEKTUBbI. COENKA» 16+

04.30 «AETEKTUBbI. IMCUYKA-CE-
CTPUYKA» 16+

PEH TB :‘r

05.00,04.20 «3acekpeyeHHble CUCKU»
16+

06.00, 15.00 «[JokyMeHTanbHbIA Npo-
ekt 16+

07.00 «C 60apbIM yTpoM!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBoctu» 16+

09.00 «BoeHHas TaitHa» 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» ¢ TuModeem
baxeHoBbIM» 16+

12.00,16.00,19.00 «112» 16+

13.00,23.30 «3aragku 4enoseyecTBa»
16+

14.00 «HeBepoATHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum» 16+

17.00,03.30 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 02.45 «Camble wokupytowme
runoresbl» 16+ _

20.00 «LUEP/IOK XO/IMC: UTPATEHEU»
16+

22.30 «BoauTb no-pyccku» 16+

00.30 «MEPEBOOYNLIA» 16+

LOOMALLHUA

06.30 «YnauHas nokynka» 16+

06.40,06.20 «6 kagpos» 16+

07.25 «[Mo penam HecoBepLUeHHONET-
HUx» 16+

08.25 «[laBait pa3senemcs!» 16+

09.30,05.30 «Tect Ha oTLOBCTBO» 16+

10.30, 03.50 <PEAJIbHAS MUCTUKA»
16+

12.35, 02.25 «MOHATb. MPOCTUTb»
16+

14.25,02.00 «[MOPYA» 16+

14.55 «CTAHOAPTbI KPACOTbI» 16+

19.00 «MPOBUHLUUANIbHAS MY3A»
16+

23.20 «3ABYlb M BCNIOMHW» 16+

POCCHUA KYJIbTYPA

06.30,07.00,07.30,10.00,15.00,19.30,
23.30 HoBOCTM KynbTYpbI

06.35 «[MewkoMm...». Mockea. 1950 1.

07.05, 20.05 «MpaBuna Xu3HU»

07.35, 14.05 /b «M13 uero caenaHa
Hawa BceneHHan?»

08.35 JlereHabl MMPOBOro KMHO.Muxaun
YnbsiHOB

09.05, 22.20 «LUAXEPE3ALA»

10.15 «Habntogatens»

11.10,01.20 «Ham natbaecar. t06uneil-
Hblil Beyep B TeaTpe caTupbi»

12.30, 18.40, 00.30 «Tem BpeMeHeM.
CMbIC/bI»

13.20 «/lom yueHbix». AMuTpuii MBaHoB

13.50,02.35 «lepmanus. Cobop Castoit
Mapwu 1 LepkoBb CasiToro Mu-
xauna B Xunbaecxanme»

15.10 «3pmuTtax»

15.40 [1/d «CnekTak/b He OTMEHSeTCS.
Hwukonai AkumoB»

16.25 «<KADELPA»

17.35 Banepwuit leprues u ®ectuBans-
Hbli opKecTp Bepbbe

19.45 haBHas ponb

20.30 «CnoKoitHOM HOYM, Manbilimn!»

20.45 [1/d «Yenosek u ConHue»

21.35 [1/¢d «Btopoe poxnaeHue Moa-
HebecHow. Kutali rnasamu co-
BETCKMX OMEPATOpPOB»

23.50 [I/¢ «MopHebecHas MakunHda
BuuypuHa»

NATHULA llﬁﬁ“A!

05.00 Ectb oamH cekpet 16+

05.20,02.10 «<OTYASHHbIE JIOMOXO-
39UKU» 16+

07.00 LLikona pokTopa KomapoBckoro
12+

07.30 YTpo MNatHuubl 16+

09.30 Open u Pewka. Pait n ap 2 16+

12.10 begHsikos +1 16+

13.10 Open u Pewwka. [To mopsam 3 16+

15.00 Open u Pewka. Mepe3arpyska 3
16+

17.00 Open 1 Pewka. Avepuka 16+

18.00 Open u Pewka. Mepe3arpyska
16+

19.00,21.00 Mwup Hau3HaHKy. bpasunus
16+

23.00 «[JOKTOP XAYC» 16+

01.40 MaTHMua News 16+

03.50 Shit u mey 16+

04.30 bonblue yyBcTBa 16+

TBL,

06.00 «Hactpoexue»

08.00 «[okTtop U...» 16+

08.30 «MPUKJTIOYEHUSA LUEPTIOKA
XOJIMCA N IOKTOPA BATCOHA.
COBAKA BACKEPBUIIEU» 0+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-
6bITHS

11.50, 00.35 Metposka, 38 16+

12.05,01.45 «KOJIOMBO» 12+

13.35 «Moii repoii» 12+

14.50 lopog HoBocTew

15.05 «MYAPO ATATbl KPUCTU» 12+

16.55 «EcTectBeHHbIt 0T6OP» 12+

18.20 «4UCTO MOCKOBCKHE YBUN-
CTBA» 12+

22.30, 03.10 «OCTOpOXHO, MOLIEHHMU-
Kul» 16+

23.05 [/¢ «Lbirane XXI Beka» 16+

00.55 /¢ «MocnesHuit npourpsiL
AnekcaHzpa Abaynosa» 16+

03.40 [I/d «Pokosble ponu. Hanpopo-
unTb bepy» 12+

04.25 [i/¢ «bpexHes npotus Kocbiru-
Ha. HeHyxHbIi npemMbepy» 12+

05.10 [/d «PokoBble pewleHusy 12+

cpena, 2 oxTabps

OB/JIACTHOM
TENEKAHAN .EI.DH@I

06.00 «YTPO» - yTpeHHuii TenekaHan
Pocrosckoii obnactn 12+

09.00 MYNIbT®OUNbMbI 6+

09.30 [lena xuteiickue 12+

09.45 3akoH v ropog, 16+

10.00 T/w «XaHHa, noxexu!» 16+

11.00 T/w «PybneBo-buptoneso» 16+

12.00 Cnopt-Ha-[loHy 12+

12.15 Xunu-6binu-Ha-foHy 12+

12.30 TpeTwii Bo3pact 12+

13.00 Hosoctu-Ha-[loHy 12+

13.15 «TAMHbI N IOXKb» 16+

14.20 [/ «lewun u 3nopen. Edum u
MupoH YepenaHoBbi» 12+

15.00 HoBocTu-Ha-floHy 12+

15.15 Kpacuso xutb 12+

15.30 «AHIEN1 UNIU AEMOH» 16+

16.30 «MY)XYMHA BO MHE» 16+

17.20 [/ «CraHums «Boctok». Ha no-
pore XusHu» 12+

18.25 Mopcmotpero B Cetn 12+

18.30 HoBocTu-Ha-floHy 12+

19.00 Bpems - MecTHoe 12+

19.15 Mpown3ssoanm-Ha-LoHy 12+

19.20 Bce kynbTypHO 12+

19.37 busHec-cpepa 12+

19.45 Yro BonHyer? 12+

20.00 Hosoctu-Ha-flony 12+

20.30 Haww petkun 12+

20.45 Mepsble nmua-Ha-floHy 12+

21.00 «AHIEN WU OEMOH» 16+

22.00 HosocTu-Ha-floHy 12+

22.30 busHec-cpepa 12+

22.450rMeamna 12+

23.00 «MCKYCCTBEHHbIV UHTEJIEKT»
16+

00.00 «<KAMUTAH HEMO» 12+

02.00 T/w «XXaHHa, noxexu!» 16+

03.00 T/w «Py6neso-buptoneso» 16+

04.00 «<MYXX4YMHA BO MHE» 16+

05.00 Touyka Ha kapte 12+

05.15 Bbicokue roctu 12+

05.45 Bpems - MecTHOe 12+

NEPBbIA KAHAN

05.00,09.25 «[lo6poe yTpox»

09.00,12.00, 15.00,03.00 Hosoctut

09.55 «MogHbiit npuroBop» 6+

10.55 «Xutb 30poBol» 16+

12.15,17.00,00.05, 03.05 «Bpems no-
Kaxer» 16+

15.15 «[laBaii noxeHumcal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.35,03.40 «Ha camom pene» 16+

19.45 «[lyctb rosopsat» 16+

21.00 «Bpemsi»

21.30 «3HAXAPb» 16+

23.30 «BeuepHuit YpraHt» 16+

poccna 1

05.00,09.25 «YTpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectv

09.55 «O camom rnaBHoM» 12+

11.25,14.25,17.00,20.45 Bectn. Mecr-
HOe BpeMs

11.45 «Cynpba yenoseka» ¢ bopncom
KopueBHWKOBbIMY» 12+

12.50,18.50 «60 MuHyT» 12+

14.45 «Kto npoTtus?» 12+

17.25 «Arppeit Manaxos. [psmoii admp»
16+

21.00 «CUNbHAS CJTABAS XKEHLLMHA 12+

23.15 «Beuep ¢ Bnagumupom Conosbe-
BbIM» 12+

02.00 «EKATEPUHA» 12+

03.40 «CEMEVHbIA OETEKTUB» 12+

MATYUTB ||

06.00 /b «Bcs npasza npo...» 12+

06.30 [I/d «>Xectokuit cnopt» 16+

07.00,10.25,13.10, 20.30 HoBocTu

07.05, 10.30, 13.15, 20.55, 00.15 Bce
Ha Matu! Mpsamoit 3dup. AHanu-
THKa. VIHTepBbi0. JKCNepThbl

07.55 Boneitbon. Kybok Mmpa. MyxumHbi.
Poccus - Kanapa. Mpsmas TpaHc-
nauma u3 AnoHum

09.55 Jlerkas amneTvka. YeMnmoHaT M1pa.
TpaHcnsums u3 Katapa 0+

11.10 ®yt60n. /IUra 4emMnuoHoB. «ToT-
TeHx3aM» - «baBapusy» 0+

13.55 bokc. Yemnuonat Mupa. XeHuum-
Hbl. Llepemonus otkpbitus. Mps-
Mas TpaHCASLMS

15.30 ®yt60n./IMra yemnuoHos. <KOBeH-
TyC» — «baitep» 0+

17.30 Jlerkas amneTvka. YeMnuoHaT Mupa.
Mpsamas TpaHcnauums u3 Katapa

20.35,03.05 «/lTokoMOTHB» — «ATNETUKO»
Live» 12+

A0H 24

BU3HEC-

CPELOA

Tok-woy o 6usHece ans 6usHeca

CP - 19.37, 22.30, @

NT -12.30, BC - 10.15

21.15 ®yt60n./IMra YEMMMOHOB. K 3€HUT»
- «beHduka» (MopTyranus).
MpsimMas TpaHcnALMS

01.05 ®yt60n. JIura yemnuoHos. «Ba-
neHcus» — «Aske» 0+

03.25 Ky6ok /lnbepragopec. 1/2 duHa-
na.«pemuo» (bpasunus) - «dna-
meHro» (bpasunusg). Mpamas
TpaHCAALMS

05.25 0630p JIuru yemnuoHos 12+

HTB

05.05 «[NC» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08.05 «Manbuesa» 12+

09.05 «<MYXTAP. HOBbIVN CJIEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Ce-
roAHs

10.20 «JIECHUK. CBOSA 3EMNA» 16+

13.25 0630p. YpesBbiyaiitHoe npouc-
Lecreue

14.00 «MecTo BCTpeun»

16.30 Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «OHK» 16+

18.00 «CBos npaBga»

19.40 «TEHb 3A CIIUHOW» 16+

22.55 «OcHOBaHO Ha peanbHbiX COObI-
THsX» 16+

23.50 «CeropHs. Cnopm»

23.55 TopxecTBeHHas LepeMoHuUS
BPYYEHMS TENEBU3UOHHOI npe-
MUK «TION-2019» 12+

02.30 «MecTo BCTpeun» 16+

04.25 «OpHaxabl...» 16+

THT LE N

07.00,07.30,08.00,08.30 «THT. Gold»
16+

09.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.15 «[lom-2. OctpoB nto6Bu» 16+

11.30 «bopoamHa npotus by3osoit» 16+

12.30 «Cnacu cBoto toboBb» 16+

13.30,14.00, 14.30 «CALUATAHS» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHUBEP»
16+

17.00,17.30,18.00,18.30 «<MHTEPHbI»
16+

19.00 «MOJIMLIENCKWIA C PYBJIEBKW»
16+

20.00,20.30 «TPUALA» 16+

21.00 «OpHaxabl B Poccumy 16+

22.00 «lne noruka?» 16+

23.00 «[lom-2. Topog, nobBu» 16+

00.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». Cneu-
BK/IKOYeHMe 16+

01.05,02.05 «STAND UP» 16+

03.00,03.55,04.45 «OTKpbITbI MUKPO-
oH» 16+

05.35,06.05,06.30 «THT. Best» 16+

06.00,05.10 «Epanaw» 0+

06.25 M/c «[pakoHbl. [OHKM MO Kpaio»
6+

07.10 M/c «Mpukntouenus Byau u ero
npyseii» 0+

07.55 «Ypanbckue nensmeHn. CMexbooks»
16+

09.05 «I'IPM3PA'-IHI>II7! FOHLUMK» 16+

11.10 «MPU3PAYHbIW FOHLLMK. OYX
MLUEHUSA» 12+

13.10 «KYXHSA» 12+

18.00 «<BOPOHMHbI» 16+

20.00 «BPOCOK KOBPbI» 16+

22.20 «<bPOCOK KOBPbI-2» 16+

00.25 «<BO3MELLEHUE YLLEPBA» 16+

02.25 «Cynepmamouka» 16+

03.15 «MOJIOAEXKA» 16+

04.50 «HOBbIM YEJIOBEK» 16+

NATbIA KAHAN g

05.00,09.00,13.00,18.30,03.15 «M3-
BECTUS»

05.20,06.10,07.00,08.00,13.25,14.25,
15.25,16.25,17.25 «LUEJIECT»
16+

09.25 «OMNEPA. XPOHUKM YEOMHOIO
OTLENA», «IPATOLUEHHbIE
MACbMA» ~

10.20 «OMEPA. XPOHUKW YBOMHOIO
OTOENA», «[IAHTAX»

11.05 «OMEPA. XPOHMKU YBOMHOIO
OTOENA», «<4EPHAS METKA»

12.05 «OMEPA. XPOHMKU YBOMHOIO
OTAENA», «MALEHME B NPENC-
NOAHKOO»

19.00 «CJIEL,. HE XXOANN...» 16+

19.50 «CJIEQ. KJTYB CAMOYBUWLL» 16+

20.40 «CJIEA. MOPYA» 16+

21.25 «CNEQ. CMEPTb MO KYMOHAM»
16+

22.20 «CNED,. MPU3HAKU XKU3HU» 16+

23.10 «C/IEQ. OXOTHWUKU 3A NMPUBU-
DEHUAMU» 16+

00.00 «M3Bectus. ATOroBbIi BbIMyCK»

00.25 «CJIEQ. CNABOE MECTO» 16+

01.10 «AETEKTUBbI. YA BOBOEM» 16+

01.50 «AETEKTUBbI. TP BYKBbI» 16+

02.20 «AETEKTUBbI. OKHO BO ABOP»
16+

02.55 «QETEKTUBbI. TPU MATEPH,
OOWH CblH» 16+

03.25 «AETEKTUBbI. MUMOJIETHOE
BUOEHbBE» 16+

03.55 «ETEKTUBbI. CbEMHAS KBAP-
TUPA» 16+

04.20 «OETEKTUBDI. LUYTKA LIEHOIO
B XXWU3Hb» 16+

PEH TB :"r
05.00, 15.00 «3acekpeyeHHble cnuc-
Ku» 16+

06.00 «[lokyMeHTanbHbI1 NpoekT» 16+

07.00 «C 6oppbiM yTpoMm!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HoBocTu» 16+

09.00,04.40 «Tepputopus 3abnyxae-
Huit» 16+

11.00 «Kak ycTpoeH Mup» ¢ Tumode-
em baxeHoBbIM» 16+

12.00,16.00,19.00 «112» 16+

13.00,23.30 «3aragku yenoBeyecTsax»
16+

14.00 «HeBeposATHO MHTepeCHble
uctopum» 16+

17.00, 03.00 «TaitHbl YanmaH» 16+

18.00, 02.10 «Camble wokupytoLime
runotesbl» 16+

20.00 «<MHOCTPAHEL» 16+

22.15 «CmotpeTb BceM!» 16+

00.30 «3BEPJIU» 18+

JOOMALUHWA

06.30 «YnauHas nokynka» 16+

06.40,06.25 «6 kappoB» 16+

07.35 «[o penam HecoBepLieHHONET-
HUX» 16+

08.35 «[laBait pa3Besemcaly 16+

09.40,05.10 «TecT Ha oTL,OBCTBOY 16+

10.40,03.35 «PEAJIbBHAA MUCTUKA»
16+

12.45,02.15 «[TOHATb. MPOCTUTb»
16+

14.35,01.45 «[1OPYA» 16+

15.05 «MOS HOBAS XXU3Hb» 16+

19.00 «PSBUHbI FTPO30bS AJIbIE» 16+

23.00 «3ABYJb U BCMOMHU» 16+

06.00 «[loMalLHsas KyxHs» 16+

POCCHA KYJIbTYPA

06.30, 07.00, 07.30, 10.00, 15.00,
19.30, 23.30 HoBOCTM KynbTY-

pbl

06.35 «[ewkoM...». MockBa. 1960 r.

07.05, 20.05 «MpaBuna xusHu»

07.35, 14.15, 20.45 [/ «Yenosek u
ConHue»

08.25 JlereHabl MMPOBOTO KMHO. M3py
Mukdopn,

08.50, 22.20 «LLIAXEPE3ALA»

10.15 «Habntopgatens»

11.10, 01.15 [i/d «Oner JlyHacTpem.
[onyppu Ha TeMbl MPOXUTOM
KU3HU»

12.15,02.15 «Mranua. Uctopuueckuit
ueHTp CueHbl»

12.30, 18.40, 00.30 «Y1o genatb?»

13.20 MckyccTBeHHDI 0T6OP

14.00 [/c «MepBble B Mupe»

15.10 Bubneickuii croxet

15.40 «CaTun. HeckyyHas knaccuka...»

16.25 «<KADELPA»

17.35 l06buneiHbiit ectusans Bepbbe.
DopTenuaHHble aHcambau

19.45 haBHas ponb

20.30 «CriokoMHOW HOYM, Manbilm!»

21.40 A6contoTHblit cnyx

23.20 XaH JTbeH JlnoTap. «[pekpac-
Has WoKoNafHMLa»

23.50 /b «MapuHa TapkoBckas.
A6104HbIN roa»

02.30 [1/c «3ane4yatneHHoe Bpems»

NATHULA nﬁﬁ“‘!

05.00 Ectb oauH cekpet 16+

05.20, 02.20 «OTYAAHHbIE LOMO-
XO3AUKU» 16+

07.00 LUkona noktopa KomapoBckoro
12+

07.30 Ytpo MatHuubl 16+

09.30 benHskos +1 16+

11.00, 19.00 Anckas KyxHs 16+

15.00 Ha Hoxax 16+

21.00 Mup HausHaHKy. bpasunus 16+

23.10 «[JOKTOP XAYC» 16+

01.50 MsaTHnua News 16+

04.00 Shit u mey 16+

04.50 bonblume yyBcTBa 16+

06.00 «Hactpoenue»

08.00 «Epanaw» 6+

08.05 «[okTop U...» 16+

08.40 «CEMbSl UBAHOBbIX» 12+

10.35 [I/d «MMocnenHss BecHa Hukonas
EpemeHko» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00
CobbiTHs

11.50,01.45 «KOJIOMBO» 12+

13.40 «Mo#t repoii» 12+

14.50 lopog, HoBocTel

15.05 «MYAPO ATATbl KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbIl 0T6Op» 12+

18.20 «4YUCTO MOCKOBCKUE YBUU-
CTBA» 12+

22.30,03.30 JInHus 3awmthl 16+

23.05 [1/¢ «MapaT bawapos. MHe
HUYero He byget!» 16+

00.35,05.40 MNetposka, 38 16+

00.55 [1/d «Muctuka TpeTbero peiixa»
16+

04.05 [1/d «Anaponos npotus Mo-
nnT6po. XpOHUKA TalHOM

BOWHbI» 12+
04.55 /b «Mocnennune 3annbi» 12+

TBL
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M renecepuan

[ | bunbm

A TEJIESPUTEJIE 9

yeTBepr, 3 oxTabps

OBJIACTHOM

Tenekanan DOH @l

06.00 «YTPO» — yTpeHHuit TenekaHan
PocToBckoit obnactn 12+

09.00 MYNIbT®OU/IbMbI 6+

09.30 Haww petkn 12+

09.45 Yro BonHyet? 12+

10.00 T/w «XaHHa, noxenu!» 16+

11.00 T/w «PybneBo-buptoneso» 16+

12.00 Mpoctble 3dupsl 12+

12.15 Bbicokue roctn 12+

12.30 Bce kynbTypHO 12+

12.40 MNpownssoanm-Ha-foxy 12+

12.45 MNep.ble nuua-Ha-floHy 12+

13.00 Hogoctu-Ha-[loHy 12+

13.15 «MCKYCCTBEHHbIM UHTENIEKT»
16+

14.20 [/ «JlereHabl MUPOBOrO KMHO.
Oner Janb» 12+

15.00 HosocTu-Ha-[loHy 12+

15.15 Yxa u3 netyxa 12+

15.30 «AHIEN1 UJIU AEMOH» 16+

16.30 «<MYXXYMHA BO MHE» 16+

17.20 [/ «XKene3Hbiit octpoBy 12+

18.25 MoacmotpeHo B Cetn 12+

18.30 HoBocTu-Ha-[loHy 12+

19.00 «[loH dyTbonbHbIMY. [psMoit 3hup
12+

19.45 [lena xwTeitckue 12+

20.00 Hosoctu-Ha-lony 12+

20.30 Cranuua-Ha-flony 12+

20.45 [lexxypHas no poporam 16+

21.00 «AHIEN WX OEMOH» 16+

22.00 HosocTu-Ha-[loHy 16+

22.30 Touka Ha Kapte 12+

22.45 Beicokwe roctn 12+

23.00 «<MCKYCCTBEHHbIWM UHTENEKT»
16+

00.00 «<KAMUTAH HEMO» 12+

02.00 T/w «XaHHa, noxeHu!» 16+

03.00 T/w «Pybneso-buptoneso» 16+

04.00 «<MY)XXYMHA BO MHE» 16+

05.15 HOrMenma 12+

05.30 exxypHas no goporam 16+

05.45 Cranmua-Ha-[loHy 12+

NEPBbIA KAHAN

05.00,09.25 «[lobpoe yTpox»

09.00,12.00, 15.00, 03.00 HoBocTK

09.55 «MogHblit npuroBop» 6+

10.55 «Xutb 3g0poBol» 16+

12.15,17.00,00.05, 03.05 «Bpems no-
KaxeT» 16+

15.15 «[laBait noxxeHumcs!» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18.00 BeyepHue HoBOCTH

18.35, 03.40 «Ha camom pene» 16+

19.45 «[ycTb rosopsat» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.30 «3HAXAPb» 16+
23.30 «BeuepHuit YpraHt» 16+

poccna 1

05.00,09.25 «Ytpo Poccum»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu

09.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.25,14.25,17.00,20.45 Bectu. Mecr-
HOe BpeMsi

11.45 «Cynbba yenoseka» ¢ bopucom
KopueBHMKOBbIMY 12+

12.50,18.50 «60 MuHYT» 12+

14.45 «Kto npotus?» 12+

17.25 «AHppeit Manaxos. Mpsmoii apup»
16+

21.00 «CUJIbHAS CNABAS XKEHLLMHA»
12+

23.15 «Beuep c Bnagummupom Conosbe-
BbIM» 12+

02.00 «EKATEPUHA» 12+

03.40 «CEMEVHbIW OETEKTUB» 12+

MATY TB MATY!

06.00 /b «Bcs npasaa npo...» 12+

06.30 [1/d «Xectokwii cnopt» 16+

07.00, 08.00, 10.05, 12.15, 15.20 Ho-
BOCTH

07.05,15.25,00.15 Bce Ha Matu! Nps-
Mo 3du1p.AHanuThKa. MIHTepBbIo.
JKcnepTbl

BOMPEKU BCEMY

Mporpamma pacckasbiBaeT UCTOPUK
npocTbiX Xuteneu [loHa, nonaBLnx
B TPYAHYIO XXU3HEHHYIO CUTYaLMIO.

NT - 05.30, Cb - 19.40, BC - 07.30

08.05 ®yt60n. JIMra yeMnuoHoB. «/n-
Bepnynb» - «3anbubypr» (As-
cTpus) O+

10.15 ®yt60n. JIura yemnuoHos. «bap-
cenoHa» - «MHtep» 0+

12.20 «[>xeHTnbMeHbI perbuitHom yaa-
uny 12+

12.40 Per6u. YemnuoHrat mupa. Poccus
- Wpnanaus.Mpamas TpaHcnsums
13 SiNoHuM

16.00 «3eHuT» - «beHdukas Liven 12+

16.20 KoHTMHEHTanbHbIN Bevep

16.50 Xokkeit. KXJ1.«Metannyprs» (Mar-
HUTOropCK) - «JlokomoTnBY (Spo-
cnasnb). [pamas TpaHcnaumus

19.25 ®yt60n. lnra Esponsl. LICKA -
«3cnaHbony. MpsMas TpaHCSLms

21.50 ®yt60n. JIura EBponsbl. «KpacHo-
nap» - «Xetade».[pamas TpaHc-
naumns

01.00 Jlerkas atneTvka. YeMn1oHaT Mupa.
®unanbl. TpaHcnaums u3 Katapa
0+

03.30 ®yt60n./Iura EBponbl. «DeiteHo-
opa» - «Mopty» (Moptyranus) 0+

05.30 O630p Jnrv EBponbl 12+

HTB

05.00,02.25 «[MNC» 16+

06.00 «YTpo. Camoe nyuwwee» 16+

08.05 «Manbuesa» 12+

09.05 «<MYXTAP. HOBbIV C/IEQ» 16+

10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.45 Ce-
TOAHS

10.20 «MHCMEKTOP KYMEP. HEBUOW-
MbIU BPA» 16+

13.25 0630p. YpesBbluaiiHoe npouc-
LecTeue

14.00 «Mecro BcTpeumn»

16.30 Tbl He noBepuwb! 16+

17.00 «QHK» 16+

18.00 «CBos npaBga»

19.40 «TEHb 3A CTMHOM» 16+

22.55 «OcHOBaHO Ha peasnbHbix COObI-
THAX» 16+

23.50 «CerogHs. Cnopm»

23.55 «3axap MpunenuH. Ypokw pyccko-
ro» 12+

00.25 «Mecto BcTpeuns 16+

THT L N

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold»
16+

09.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.15 «[lom-2. OctpoB nto6Bu» 16+

11.30 «bopopmHa npotus by3osoii» 16+

12.30 «Cnacu cBoto ntoboBby 16+

13.30, 14.00, 14.30 «CALUATAHS» 16+

15.00, 15.30, 16.00, 16.30 «YHVBEP»
16+

17.00,17.30,18.00,18.30 «<MHTEPHbI»
16+

19.00 «MOJIMLLEEACKWIA C PYBJIEBKU»
16+

20.00, 20.30 «TPUALA» 16+

21.00 «loy «Cryamns «Coro3» 16+

22.00 «Mmnposu3aums» 16+

23.00 «[om-2.Topop, ntobu» 16+

00.05 «[lom-2. Mocne 3akaTa». Cneu-
BK/toYeHWe 16+

01.05 «STAND UP» 16+

02.05 «Stand Up» 16+

03.05,03.55,04.50 «OTKpbITbI MUKPO-
boH» 16+

06.05,06.30 «THT. Best» 16+

06.00,05.30 «Epanaws» 0+

06.25 M/c «[pakoHbl. [OHKM N0 Kpato»
6+

07.10 M/c «MNpukniouenus Byau u ero
apyseii» 0+

07.55 «Ypanbckue nensmern. CMexbooks
16+

08.40 «6POCOK KOBPbI» 16+

11.00 «<6POCOK KOBPbI-2» 16+

13.10 «KYXHS» 12+

18.00 «BOPOHMHDbI» 16+

20.00 «<HOBbIM YEJIOBEK-MAYK» 12+

22.45 «<HOBbIV YE/IOBEK-MAYK. Bbl-
COKOE HAMPSYKEHUE» 16+

01.35 «CMACATE/Ib» 16+

03.45 «MPULWLENDbLbI» 12+

NATbIA KAHAN g

05.00,09.00,13.00,18.30,03.10 «M3-
BECTUSI»

05.40,06.30,07.30,12.05,13.25,13.30,
14.25,15.25,16.25,17.25 «LlIE-
JIECT» 16+

08.35 «/[leHb aHrena» ~

09.25 «OMNEPA. XPOHUKW YBOUHOIO
OTOEJIA», «MPOTEYKA» _

10.20 «OMEPA. XPOHUKM YBOUHOIO
OTAENA», «CHACTIIUBYMK»

11.10 «OMEPA. XPOHUKN YBOUHOIO
OTOENA», «C/TIE3bl IPAKOHA»

19.00 «CJIEQ. ABAXObI TPYN» 16+

19.50 «C/EQ. NOJIET B HEU3BECT-
HOCTb» 16+

20.40 «CJIEQ. Tbl - MOW BOIM» 16+

21.25 «CNIEQ. NOBEAUTENA HE CYOAT»
16+

22.20 «CNEA. COBAYbA NPEOAH-
HOCTb» 16+

23.10 «CJIEQ. TEPMUHATOP» 16+

00.00 «M3BecTus. MTOroBbIi BbINYCK»

00.25 «CJIEL HU3MA» 16+

01.10 «JETEKTUBbI. HA MOC/IEOHEN
MUHYTE» 16+

01.50 «JETEKTMBbI.C AAJIbHUM MPU-
LLEIOM» 16+

02.20,02.45,03.20,03.50,04.20 «/IE-
TEKTUBbI» 16+

PEH TB

)

]

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHnii» 16+

06.00,09.00 «[lokymMeHTaNbHbIiA NPOEKT»
16+

07.00 «C 6oapbIM yTpom!x» 16+

08.30,12.30,16.30,19.30, 23.00 «Ho-
BOCTU» 16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» ¢ Tumodbeem
BaxeHoBbIM» 16+

12.00,16.00,19.00 «112» 16+

13.00, 23.30 «3arafku YenoBeyecTsan
16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum» 16+

15.00 «HeussectHas uctopusi» 16+

17.00, 03.20 «TaiHbl YanmaH» 16+

18.00, 02.30 «Camble WwokupywLme
runoTesbly 16+

20.00 «<BEIMKONENHAS CEMEPKA»
16+

22.40 «CmortpeTb BCeM!» 16+

00.30 «MOC/IEAHUE PbILLAPWU» 18+

06.30 «YnayHas nokynkax» 16+

06.40 «IMo aenam HecoBepLUEHHONETHUX
16+

07.40 «[laBaii passepemcaly 16+

08.45,05.20 «Tect Ha OTLOBCTBO» 16+

09.45,03.40 «PEAJIbHAS MUCTUKA» 16+

11.50,02.20 «[TOHATb.MPOCTUTb» 16+

13.40,01.50 «[MOPYA» 16+

14.10 «[etckuit goktop» 16+

14.25 «PA3BO/ M AEBUUBA DAMWITUS»
16+

19.00 «SI6JIOHEBbIA CAL» 16+

23.05 «3AbYAb U BCIOMHU» 16+

06.10 «6 kagpos» 16+

POCCHA KYJIbTYPA

06.30,07.00,07.30,10.00,15.00,19.30,
23.30 HoBoCTH KynbTypbl

06.35 «[lewkom...». Mocksa. 1970 .

07.05, 20.05 «[paBuna Xu3HU»

07.35,14.10 i/ «Yenosek u ConHue»

08.25 JlereHabl MMPOBOro KM1HO.JleoHus,
BpoHesoi

09.00, 22.20 «LAXEPE3ALA»

10.15 «Habntopatenb»

11.10,01.10 «MPO KOTA...»

12.30,18.45,00.30 «Mrpa B bucep»

13.10 «®paHums. Actopuyeckmii LleHTp
ABUHbOHAY

13.25 [1/d «56n04HbIi rop»

15.10 Mos nto60oBb - Poccus! «Xoposo-
[ibl CEBEPHOM MXMbI»

15.40 «2 BepHuk 2»

16.25 «<KPACHOE MOJE»

17.35 06uneiinbit pectuBans Bepbbe.
Kpucrod bapatu uJlioka lebapr

19.45 naBHas ponb

20.30 «CnoKo¥HON HouM, ManbILLK!»

20.45 [1/¢ «PackpbiBas TaitHbl KOnutepas

21.40 «3Hurma. Jlioka [lebapr»

23.20 Mukenangxeno byoHappotu.
«CTpaLuHbIA cya»

23.50 YepHbie abipbl. benbie naTHa

02.30 [1/c «3aneyatneHHoe BpeMs»

JOMALLHUA

nat
HMUA!

05.00 Ectb oauH cexpet 16+

05.20,02.00 «OTHASAHHBIE JOMOXO-
39UKU» 16+

07.00 Lkona noktopa Komaposckoro 12+

07.30 YTpo MatHuupl 16+

09.30 Open v Pewka. Pait v ap 16+

11.00 Ha Hoxax 16+

13.00 Anckas kyxHs 16+

15.00 Open v Pewwuka. Mepe3sarpyska 3
16+

18.00 Open v Pewka. Amepuka 16+

19.00 MauaHku 16+

21.00 Yetbipe cBapbbbl 16+

23.00 «[JOKTOP XAYC» 16+

01.30 MartHmua News 16+

04.00 Shit u mey 16+

04.50 bonbuwme yyscTBa 16+

06.00 «HactpoeHue»

08.00 «[oktop U...» 16+

08.30 «CBOJHbIE CECTPbI» 12+

10.35 [1/¢ «Mpura Andeposa.He poaych
KpacuBoii» 12+

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Co-
6bITHS

11.50,01.45 «KOJIOMBO» 12+

13.40 «Moit repoii» 12+

14.50 lopop HoBoCTEM

15.05 «MYAPO ATATbI KPUCTU» 12+

16.55 «EcTecTBeHHbIl 0TBOp» 12+

18.15 «4UCTO MOCKOBCKUE YBUU-
CTBA» 12+

22.30,03.35 «10 cambix... HecuacTHbie
cnyyan 3se3n» 16+

23.05 /b «/liobumupl Boxasy 12+

00.35 MeTpoBka, 38 16+

00.55 «XpoHWKM MOCKOBCKOTO BbiTan 12+

04.05 «CYAbBA HAMPOKAT» 12+

NATHULA

TBL

naTHuUa, 4 oxTtabps

OBJIACTHOM _
TEJNEKAHAN .EI.DH@ HTB filE  AOMAWHMiA D
06.00 «YTPO» - yTpeHHuit TenekaHan  05.00 «[MC» 16+ 06.30 «Y3auHas nokynka» 16+

PocToBckoit obnactu 12+

09.00 MYNIbT®UJIbMbI 6+

09.30 Tpetwii Bo3pact 12+

10.00 T/w «XaHHa, noxeHu!s» 16+

11.00 T/w «Py6neBo-buptonesox» 16+

12.00 MpokoHCynbTUpYITECH C topU-
cToM 12+

12.30 busHec-cpepa 12+

12.45 [lexxypHas no goporam 16+

13.00 Hosoctu-Ha-foHy 12+

13.15 «MCKYCCTBEHHbIM UHTEN-
JIEKT» 16+

14.20 /u «MpsiHnuHbIf fomuk. CeMbs
Ceto» 12+

15.00 HoBoctu-Ha-[loHy 12+

15.15 Bce kynbTypHO 12+

15.30 «<AHTEN1 UIX OEMOH» 16+

16.30 «<MY)XYMHA BO MHE» 16+

17.20 [/¢ «TeepabiHu Mupa» 16+

18.25 MopcmotpeHo B Cetn 12+

18.30 HoBoctu-Ha-[loHy 12+

18.45 Ha 3Be3paHoii BonHe 12+

19.00 18+, unam O yeM roBopST XKeH-
WnHbI 12+

19.45 Kpacuo xutb 12+

20.00 Hepena-Ha-[oHny 12+

20.45 Boicokune roctu 12+

21.00 «<AHTEN1 U OEMOH» 16+

22.00 Hepeng-Ha-[loHy 12+

22.45 Mpoctble 3dupbl 12+

23.00 «<MCKYCCTBEHHbIX UHTEN-
NIEKT» 16+

00.00 «MIT1A» 16+

01.30 T/w «XXaHHa, noxeHn!» 16+

02.50 «<MY)XXYNMHA BO MHE» 16+

03.50 T/ww «feponHu Hawwero BpeMeHn»
16+

05.00 Ha 3Be3gHOM BonHe 12+

05.30 Bonpeku Bcemy 12+

05.45 Bce kynbTypHO 12+

NEPBbINA KAHAN

05.00,09.25 «[lobpoe yTpo»

09.00, 12.00, 15.00 HosocTu

09.55 «MopHbIit npurosop» 6+

10.55 «Xutb 300poBol» 16+

12.15,17.00 «Bpems nokaxet» 16+

15.15 «[laBait noxeHumcsal» 16+

16.00 «Myxckoe / XeHckoe» 16+

18.00 BeuepHue HoBOCTH

18.35 «Yenosek 1 3akoH» 16+

19.45 «MMone yynec» 16+

21.00 «Bpemsa»

21.30 «[0J10C 60+» 12+

23.30 «Beuepunit Ypraut» 16+

00.25 «[xoH u Moko: «Bblwe Hac
TONbKO Hebox» 16+

02.10 «Ha camom pene» 16+

03.10 «[po ntoboBb» 16+

03.55 «HaeaunHe co Bcemu» 16+

POCCH4 1

05.00, 09.25 «Ytpo Poccuu»

09.00, 11.00, 14.00, 20.00 Bectu

09.55 «O camom rnaBHom» 12+

11.25, 14.25, 17.00, 20.45 Bectu.
MecTHoe Bpems

11.45 «Cynp6a yenoseka» ¢ bopucom
KopyeBHMKOBbIM» 12+

12.50, 18.50 «60 munym 12+

14.45 «Kt0 npotns?» 12+

17.25 «Anppeit Manaxos. [psamoit
apup» 16+

21.00 «fOmopuHa» 16+

23.20 «BbINTU 3AMYXX 3ATEHEPAJIA»
12+

03.05 «JIO6OBb MPUXOAUT HE
OOHA» 12+

MATY TB MATU

06.00 [I/d «Bcs npaBpa npo...» 12+

06.30 [I/d «XecTokuii cnopt» 16+

07.00, 09.55, 12.00, 14.55, 17.25,
19.00, 22.30 HoocTn

07.05,12.05,15.00,19.05,22.35 Bce
Ha Marty! Mpsamoit adup. AHa-
AnTUKa. MHTEpBbI0. JKCMepTbl

07.55 Boneii6on. Kybok mupa. Myx-
4nHbl. Poccus - Aectpanus.
MpsmMas TpaHcnsumus U3 AnoHun

10.00 ®yt60n. JInra EBponsl. «Apce-
Han» - «Cranpapa» (benbrus)
0+

12.35 ®yt6on. Jiura EBponbl. A3 -
«MaHuectep HHaliten» 0+

14.35 «Taet nen» c Anekceem fryau-
HbiM 12+

15.55,03.00 CmewwaHHble efHo6Op-
ctea. Angpeit Kopewkos. MyTb
6oiua. CneupnanbHblid 0630p 16+

16.55 «paH-npu c Anekceem [lono-
BbIM» 12+

17.30 Bce Ha ¢yt60n! Aduwa 12+

18.30 «Ha ron ctapwe» 12+

20.05 Jlerkas atnetuka. YemnuoHat
Mupa. OuHanbl. Mpsmas TpaHc-
naums u3 Katapa

23.30 Jlerkas atnetuka. YemnuoHat
mupa. Xoabba. Mpamas TpaHc-
naums u3 Katapa

01.00 ®yt6on. Yemnuonat ®paHumu.
«AMbeH» - «Mapcenby» 0+

04.00 CMewaHHble egnHobopCTBA.
Bellator. AHgpeit Kopewkos
npotus JlopeHua JlapkuHa.
Mosmas ToaHcnsumns us CLUA

06.00 «YTpo. Camoe nyywee» 16+

08.05 «[loktop Cet» 16+

09.05 <MYXTAP. HOBbIV CNED» 16+

10.00,13.00, 16.00, 19.00 CeroaHs

10.20 «MHCMEKTOP KYMEP. HEBUOWN-
MbIU BPAl» 16+

13.25 0630p. YpesBblvaiiHoe npouc-
LecTeme

14.00 «MecTo BcTpeum»

16.30 Tl He noBepuLLb!

17.00 «HK» 16+

18.00 «Xay meHa» 12+

19.40 «YEPHbIM MEC» 12+

23.20 «\M. Paccnenosanue» 16+

23.50 «YYUTEJIb B 3AKOHE» 16+

01.50 KBapTupHbiit Bonpoc 0+

02.55 «Mecto BcTpeun» 16+

THT LE

07.00, 07.30, 08.00, 08.30 «THT. Gold»
16+

09.00 «[lom-2. Lite» 16+

10.15 «[lom-2. OctpoB nto6BU» 16+

11.30 «bopoaunHa npotus bysosoii» 16+

12.30 «Cnacu cBoto noboBb» 16+

13.30 «bonbluoit 3aBTpak» 16+

14.00, 14.30 «CALLUATAHS» 16+

15.00,15.30,16.00,16.30 «YHUBEP» 16+

17.00,17.30,18.00,18.30,19.00,19.30
«UHTEPHbI» 16+

20.00 «Comedy Woman» 16+

21.00 «Komenu Knab» 16+

22.00, 04.10 «OTKpbITbIA MUKPODOH»
16+

23.00 «[lom-2. lopog nobeu» 16+

00.05 «[lom-2. Mocne 3akata». Cneu-
BK/toYeHue 16+

01.05 «Takoe kuHo!» 16+

01.35 «ONTOM JELUEBNE» 12+

03.20 «OTKpbITbIA MUKPOGOH» — «[ait-
mKecT» 16+

05.05,05.30,06.00,06.30 «THT. Best»

16+

06.00 «Epanau» 0+

06.25 M/c «[lpakoHbl. [oHKM N0 Kparo»
6+

07.10 M/c «Mpuxntouenus Byau u ero
npyseii» 0+

07.55 «Ypanbckue nensmenn. Cmexbooks»
16+

08.30 «CIMACATE/b» 16+

11.25 «TPU UKC» 16+

13.55 «HOBbIW YEJIOBEK-MAYK» 12+

16.35 «HOBbIM YEJIOBEK-MAYK. Bbl-
COKOE HANPSXXEHUE» 16+

19.25 LLloy «Ypanbckux nenbmeHeit» 16+

21.00 «JIbICbIA HAHbKA. CMELI3ALA-
HUE» 0+

22.55 «Lloy BbixogHOro AHs» 16+

23.55 «TEPMUHAJT» 12+

02.15 «BO3MELLEHUE YILEPBA» 16+

03.55 «<MOJIOOEXKA» 16+

05.30 «<HOBbIN YENTIOBEK» 16+

NATbIA KAHAN ﬁ

05.00,09.00, 13.00 «M3BecTus»

05.25,06.15 «LUENECT» 16+

07.05,08.00,09.25,10.15,11.10,12.05,
13.25,14.20,15.20,16.15,17.10,
18.05 «OEPXXUMbIU» 16+

19.00 «CNEA. TUXAQ OEPEBEHCKAS
XXWU3Hb» 16+

19.50 «C/IEQ. OTLLOBCKOE YYBCTBO»
16+

20.35 «CJIEQ. PYCCKAS PYJIETKA» 16+

21.20 «CNEQ. BOMBA 3AMELJIEHHOIO
DENCTBUSA» 16+

22.05 «CNEA. LUNUOHCKUE UTPbl» 16+

22.55 «CJIEQ. BOTATbIM NAIA, BEAHbIN
MAMA» 16+

23.45 «CBetckas xpoHuka» 16+

00.45 «C/NEQ. OENO NOBUTENS C/N-
BOK» 16+

01.30 «AETEKTUBbI. HOBAS XXU3Hb
WNOHbI» 16+

02.10 «AETEKTUBbI. 1 CNOCOBEH HA

MOCTYNOK» 16+
02.30,03.05,03.30,04.00,04.30,04.55
«OETEKTUBbI» 16+
PEH TB : o
05.00, 04.15 «Tepputopus 3abnyxnae-
Hui» 16+

06.00,09.00, 15.00 «[loKyMeHTaNbHbli
npoekt» 16+

07.00 «C 6ogpbiM yTpom!» 16+

08.30, 12.30, 16.30, 19.30 «HoBocTH»
16+

11.00 «Kak yctpoeH Mup» ¢ Tumodeem
BaxeHoBbIM» 16+

12.00,16.00,19.00 «112» 16+

13.00 «3arazku yenoseyectsay 16+

14.00 «HeBeposTHO MHTEPECHbIE UCTO-
pum» 16+

17.00, 03.30 «TaiHbl Yanman» 16+

18.00, 02.40 «Camble wokupytowme
runotesbl» 16+

20.00 «MoHaexanu! MoHaocTaBanmcb!»
16+

21.00 «butBa 33 HacnencTBO» 16+

23.00 «CAHKTYM» 16+

01.10 «<MOPTAH» 18+

06.40,06.20 «6 kagpos» 16+

07.15 «[o fienaM HecoBepLLIEHHONETHUX
16+

08.15 «/laBait passegemcal» 16+

09.20,02.20 «Tect Ha OTLOBCTBO» 16+

10.20 «MOEAJIbHbIN BPAK» 16+

19.00 «LUBETbI OT JIU3bl» 16+

23.20 «[po 3n0poBbe» 16+

23.35 «[EBOYKA» 16+

03.10 /¢ «3a nto60BbI0 B MOHACTHIPbY
16+

POCCHA KYJIbTYPA

06.30,07.00,07.30,10.00,15.00,19.30,
23.15 HoBocTu KynbTypbl

06.35 «[lewkoM...». Mocksa. 1980 .

07.05 «[paBuna Xu3HU»

07.35, 14.05 [1/d «Packpbias TaiiHbl
tOnutepa»

08.30 JlereHabl MMpOBOro KMHO. Ha-
nexaa PymaHLuesa

09.00 «LUAXEPE3ALA»

10.20 «BE/TMKWUM NEPEJIOM»

12.15 HOpwii Monsikos. «/Ttob0oBb B 3M0-
Xy NepemeH»

12.45 YepHbie abipbl. benbie naTHa

13.25 Octposa. BukTop Maenos

15.10 lMucbMa 13 npoBUHLMK. Yrany

15.40 «3Hurma. loka [ebapr»

16.25 «<KPACHOE MOJE»

17.35 t06uneitHblit dhectusans Bepbbe.
lana-koHuepT

18.45 «lLlapckas noxa»

19.45 [1/¢ «3Be3na no nmenn MKC»

20.30 C.Ckpunka. JIuHUS Xn3HU

21.30 «KYKYLUKA»

23.35 «2 BepHuk 2»

00.20 «<MY)XYMHbI U LIbINAATA»

02.15 «®DpaHuus. Victopruueckuit LeHTp
ABMHbOHA»

02.30 MYNIbT®OUNbMbI

AT
NATHULA n“"“A!
05.00 EcTb oanH cekpet 16+
05.20 «<OTYASHHbIE AOMOXO0349UKW»
16+

07.00 LLikona noktopa KomapoBckoro
12+

07.30 YTpo MatHuupl 16+

09.30 benHskoB +1 16+

10.30 Open u Pewwka. Pait v ag 16+

11.10 Mauaxku 16+

15.10 Open u Peuwwka. Mo mopsm 2 16+

17.00 Open v Pewka.Mepesarpyska 16+

19.00 Open u Pewwka. AMepuka 16+

20.00 «CYMEPKW» 16+

22.10 «CYMEPKW. CATA.HOBOJTYHUE»
16+

00.30 «<OYEHb CTPALLUHOE KMUHO» 18+

02.15 MarHuua News 16+

02.50 Shit u mey 16+

04.30 bonbume yyscTBa 16+

TBL,

06.00 «HactpoeHue»

08.05, 05.30 «Epanaw» 6+

08.25 [1/d «tOnws bopucosa. Monuanue
Typangor» 12+

09.15, 11.50 «CEPALIE HE OBMAHET,
CEPOLIE HE NPEOACT» 12+

11.30,14.30,17.50 CobbiTHs

13.20,15.05 «ATATA U CbICK.KOPOJIE-
BA BPUJIbAHTOB» 12+

14.50 lopop HoBoCTel

18.15 «TEMHASl CTOPOHA CBETA» 12+

20.05 «3AJTIOXXHUKW» 12+

22.00 «B ueHTpe cobbiTnit»

23.10 «OH v OHa» 16+

00.40 [1/¢ «3aKynucHble BOMHbI B KUHO»
12+

01.30 [/ «CnomaHHble cyabbbi» 12+

02.20 /b «/liobumupl Boxasy 12+

03.10 «B LeHTpe cobbiTuity 16+

04.20 Metposka, 38 16+

04.35 [/¢ «®pyHauk MkptusiH. Tpareaus
CMeLIHOro Yenoseka» 12+

HEAEJIA-HA-LOHY

P 10nna CYPUKOBA

KOPPEecnoHAeHT

BEAYLLAS: AHacTacus HATANTWY

NT - 20.00, 22.00
CB - 11.00, 19.00

L2)
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cybboTa, 5 oxrabps

OBJIACTHOM

Tenekanan 40 H@l

06.00 /¢ «Jlenn-petekTus mMucc
®paitin Ouwep» 16+

07.30 TpeTuii Bo3pact 12+

08.00 T/w «X3nnoy, Pawal» 16+

09.00 MYNIbTOUIIbMBI 6+

09.30 lpamoreii-ka 12+

10.30 Urpa B obbekTnBe 12+

10.45 Haww petkm 12+

11.00 Hepens-Ha-[oHy 12+

11.35 Mpoctble 3dupbl 12+

12.00 [loH dyTOonbHbINA 12+

12.45 Yro BOnHyeT? 12+

13.00 «AENO C/IEAOBATENS HUKHK-
TUHA» 16+

14.30 [/ «/lean-neTekTMs Mucc
®paitin Ouwep» 16+

15.50 YemnuoHat Poccun. lanpGon.
K «PocTtoB-[loH» -
TK «Jllo6aunH» 12+

17.45 [1/§ «TBepAblHM Mupa» 12+

19.00 Hepens-Ha-[oHy 12+

19.40 Bonpeku Bcemy 12+

20.00 Cnopt-Ha-[loHy. Utorun 12+

20.30 TpeTwii Bo3pact 12+

21.00 «OCTPOB BE3EHUS» 16+

23.00 EBpomakc 16+

23.30 T/w «Bokpyr cMexa» 12+

01.35 «AENI0 C/IEAOBATENS HUKU-
TUHA» 16+

03.05 /b «TeepapiHu Mupa» 16+

04.00 T/w «X3nnoy, Pawal» 16+

05.30 3akoH u ropog, 16+

05.45 KpacuBo xutb 12+

NEPBbINA KAHAN m

05.05,04.40 «6E30MACHOCTb» 16+

06.00,10.00,12.00 HosocTu

06.10 «be3zonacHocTb» 16+

08.10 «Mrpait, rapmoHb ntobumasn s 12+

08.55 YMHULbI 1 yMHMKYM 12+

09.45 «Cnoso nactbips» 0+

10.15 «Tonoc 60+».Ha camoit BbicoKo#
HoTew 12+

11.15 «Teopws 3aroBopa» 16+

12.15 K obuneto Anekcanzapa Muxaii-
nosa. «<KUHO, IIO6OBb U
FONYbU» 12+

13.20 «OOMHOKMM MPELOCTAB-
NAETCA OBLLEXUTUE» 12+

15.00 «HaenmHe co Bcemu» 16+

16.00 «MYXUKN!..» 12+

18.00 «KTo XxoueT cTaTh MUAMOHE-
pom?» ¢ IMutpurem nbposbiM
12+

19.30 «CeroaHs Beyepom» 16+

21.00 «Bpemsi»

21.30 «Yt0? [ne? Korga?» OceHHss
cepus urp 16+

22.40 <YBUMUCTBO B BOCTOYHOM
OKCMPECCE» 16+

00.50 «OXXEHT/IbMEHbI NPEAMO-
YUTAIKOT BJIOHONHOK» 16+

02.35 «[po nobosb» 16+

05.00 «YTpo Poccuu. Cy6boTan

08.15 «[lo cekpeTy BCEMY CBETY»

08.40 MectHoe Bpems. Cy66oTa 12+

09.20 «po3Hbiid. [lopora k Mupy» 12+

10.10 «Cro k oaHOMY»

11.00 Bectu

11.20 Bectn. MectHoe Bpems

11.40 «tOmop! tOmop! tOmop!!l» 16+

13.50 «<HAOJIOMJIEHHBIE OYLUW»
12+

18.00 «[lMpusert, Anppeiil» 12+

20.00 Bectu B cy660Ty

21.00 «CHEXXHAY KOPOJIEBA» 12+

01.00 «BPATCKME Y3bl» 12+

04.40 «Cam cebe pexuccep»

MATL:
(=]

06.00 PeanbHblii cnopt. EanHobopcTsa

06.45 [1/db «Bcs npasaa npo...» 12+

07.15, 11.35, 15.00, 18.15, 21.00,
23.40 Bce Ha Marty! lMpamoit
3dup. AHanutuka. MiHTepBbHO.
JKcnepTbl

07.55 Boneiibon. Kybok Mupa. Myx-
4nHbl. Poccua - bpasunus.
[MpsiMas TpaHCASILMS M3 ANOHUM

09.55, 12.50, 14.55, 18.10, 20.55
Hosoctn

10.05 Bce Ha pytbon! Apuwa 12+

11.05 «Ha ron crapwe» 12+

12.30 «[l)xeHTnbMeHbl perbuinHom
yoaum» 12+

12.55 CmewaHHble eguHobopcTBa.
Bellator. AHgpeit Kopelwkos
npotus JlopeHua JlapkuHa.
TpaHcnsums 3 CLUA 16+

15.30 laHpb6on. Jiura 4eMnMoHOB.
XeHwmHbl. «PocToB-LoH» -
«/Mobnuu». NMpamas TpaHcns-
ums u3 PoctoBa-Ha-floHy

18.55 ®yt6on. Poccuiickas npembep-
nura. «Coun» — «Kpbinbs Co-
BetoB» (Camapa). Mpsamas
TpaHCnALMS

21.40 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«[xeHoa» — «Munan».pamas
TpaHCAALMS

00.10 «Kunbepatnetvkas 16+

00.40 ®yt60n. YeMnuoHaT OpaHumu.
«MoHnenbe» - «MoHako» 0+

02.40 «JIYHLUWN U3 NYYLLIKX 4: BE3
NPEOYNPEXOEHUA» 16+

pPoCCHa 1

MATY TB

04.25 «Komanza MeyTbl» 12+

04.55 Boneiibon. Ky6ok mupa. Myx-
unHbl. Poccus - Ervnet. Mpsmas
TpaHCAALMA U3 ANOHWUK

05.00 «4M. PaccnepoBanue» 16+

05.35 «U3 XKU3HU HAYAJIbHUKA
YrOJIOBHOI'O PO3bICKA» 12+

07.20 Cmortp 0+

08.00, 10.00, 16.00 CeroaHs

08.20 «lotoBuM ¢ AnekceeM 3umMu-
HbIM» 0+

08.45 «KTo B oMe X03sMH?» 12+

09.25 Egum goma 0+

10.20 MasHas gopora 16+

11.00 «Epa xwuBas 1 mepteas» 12+

12.00 KBapTupHbiit BOnpoc 0+

13.00 «Moenem, noegum!y O+

14.00 Cgos urpa 0+

16.20 Cnencreue Benn...16+

17.15 «Mocnennue 24 yaca» 16+

19.00 «LleHTpanbHoe TenesupeHue»

21.00 «Poccus pynutl» 12+

23.20 «MexayHapoaHas nunopamay
18+

00.15 «KsaptnpHuk HTBy Maprynu-
ca» 16+

01.35 «®DomeHko deitk» 16+

02.00 «[dauHblii otBETY 0+

03.00 «CBOU» 16+

HTB

THT L

07.00,07.30,08.30 «THT. Gold» 16+
08.00,01.05 «THT MUSIC» 16+
09.00 «[om-2. Lite» 16+
10.00 «[lom-2. OcTpoB nobBu» 16+
11.00 «bonbluoit 3aBTpak» 16+
11.30,12.30,13.30 «[ge noruka?» 16+
14.30, 15.30, 16.30 «Komean Knab»
16+
17.30,18.00,18.30,19.00 « TPUALA»
16+

19.30 «butBa 3kcTpaceHcoB» 16+

21.00 «TaHubl» 16+

23.00 «[lom-2. Topog ntobeu» 16+

00.05 «om-2.Mocne 3akatax». Cnew-
BK/toYeHue 16+

01.35 «OMTOM JELIEBE 2» 12+

03.15,04.10 «OTKpbITbI MUKPODOH>»
16+

05.00,05.30,06.00,06.30 «THT.Best»
16+

06.00, 05.30 «Epanaw» 0+

06.50 M/c «[pukntoueHus Kota B
canorax» 6+

07.15 M/c «Cnupurt. lyx cBo6oAbI» 6+

07.40 M/c «Tpu kota» O+

08.05 M/c «Tom u Ixxeppu» 0+

08.30 «Ypanbckue nenbmeHun. Cmex-
book» 16+

09.20 «[MpocTo KyxHsi» 12+

10.25 «<BOPOHUHbI» 16+

13.00 «®opt bosipz,. Bo3spalwenue» 16+

14.35 «TEPMUHAJI» 12+

17.10 «JIbICbI HAHbKA. CMEL,3A-
OAHUE» O+

19.05 M/d «bocc-monokococ» 6+

21.00 «MCTUTENIN. BOUHA BECKO-
HEYHOCTU» 16+

00.00 «4EPHbIN PbILIAPb» 12+

01.55 «<MUCTEP XONIMC» 16+

03.35 «MOJIOOEXKA» 16+

05.05 «<HOBbIW YENNOBEK» 16+

NATbIA KAHAN g

05.00, 05.20, 05.50, 06.15, 06.50
«[ETEKTUBbI» 16+

07.15 «AETEKTUBbI. MPOKNATUE»
16+

07.45 «AETEKTUBbI. CECTPEHKA»
16+

08.15 «AETEKTUBbI. B TOHYCE» 16+

08.55 «AETEKTUBbI. PACC/IEOBA-
HUE NOCNE CMEPTWU» 16+

09.30 «AETEKTUBbI.MPOTUBOCTO-
AHUE» 16+

10.10 «CNEA. COPOKATrPALYCHOE
YBUUCTBO» 16+

11.00 «CJIEQ. OTOHb XXENAHUS» 16+

11.40 «CJIEQ. OPYT, KOTOPOIO HE
bbl/10» 16+

12.25 «CJIELQ. OTELL» 16+

13.15 «CJIEQ. OTMOPO30K» 16+

13.55 «CJIEQ. THE3A0 KYKYLUKW»
16+

14.40 «CJIEA.NPOYTU U YMPU» 16+

15.30 «CNEQ. BNYAHbIN CblH» 16+

16.20 «CJIEQ. BEP/IMHCKAS JTA3YPb»
16+

17.00 «CJIEQ. BOXUA OYBAHUYMK»
16+

17.50 «CJIEQ. )XUBOTHbIWA UH-
CTUHKT» 16+

18.25 «CJIEA. HAYY)KOM HECYACTBE
CYACTbSA HE NOCTPOMULLb»
16+

19.10 «CJIEQ. POMKA U HOJTbKA» 16+

20.00 «CNIEQ. TOTbIMCKMUE FTANICTY-
K» 16+

20.55 «CJIEL. TPYC» 16+

21.35 «C/NEA. KPOBABbIU MECOK»
16+

22.20 «CNEQ. BIN3HELLbI» 16+

23.10 «CJIEQ. CYTEP3IO» 16+

00.00 «M3Bectns. [naBHoe»

. Tenecepuan

00.55 «CBOU.POKOBAS HOUb» 16+

01.45 «CBOU. YEMOJAH CMEPTU»
16+

02.25 «CBOWU. ®AJIAHTA B KPYACCA-
HE» 16+ .

03.05 «CBOU.HECbITPAHHbIM MATY»
16+

03.45 «CBOW.TPUMACA CMEPTU» 16+

04.25 «CBOW. CMEPTEJIbHbIX NO-
ONYM» 16+

PEH TB :‘r

05.00, 15.20, 03.40 «Tepputopus
3abnyxnenuii» 16+

07.30 M/ «MoHCTpbI Ha KaHMKYNaxX»
6+

09.15 «MuHTpaHC» 16+

10.15 «Camas nonesHas nporpammas
16+

11.15 «BoeHHas TaitHay 16+

17.20 «3acekpeyeHHble cnvcku.Jlioon,
Bbl - 3Bepul» 16+

19.30 «MEPBbIN MCTUTENb» 12+

21.45 «MCTUTENU» 12+

00.30 «AMOKAJIUNCUC 16+

02.45 «Camble WoKuMpytoLLMe runote-

3bl» 16+
LOMALLHMIA D
06.30 «YnauHas nokynka» 16+
06.40,06.10 «6 kagpos» 16+
07.15,01.30 «TPU TOMONA HATIHO-
LWNXE» 16+
08.50 «[IEBOYKA» 16+ ~
11.35, 02.55 «<MOW JIIOBUMbIU
MANA» 16+ ~
19.00 «byY BEPHOW XKEHOW» 16+
23.20 «[leTckuit gokTop» 16+
23.35 «3TOUCT» 16+
05.45 «[loMalwHss KyxHs» 16+

POCCHA KYJIbTYPA

06.30 MYJIbTOU/bMbI

07.20 «KKADEOPA»

09.35, 16.45 Teneckon

10.05 [1/c «ManeHbkue cekpeTbl Be-
JMKUX KpTUH»

10.35 «B YETBEPT 1 BOJIbLUE HU-
KOroA»

12.05 «3pmuTax»

12.30,01.20 /b «HebecHble oxoT-
HUKM»

13.25 «[lom yyeHbix».MBaH Ocenepel,

13.55 [1/c «3ddekT baboukmn»

14.25 A Muxaitnos. JIUHNS Xn3HN

15.15 «BE/IbIM CHET POCCUM»

17.10 [I/c «3HUMKNONEAMS 3arafoK»

17.45 [1/d «JleoHup lanipai... u He-
MHOr0 0 «6punnnaHTax»

18.20 KBapret 4X4

20.15 [/ «MeptBas 30Ha» 1 «XXuBoit
LWUT»

21.00 «Aropa»

22.00 «[JETWU HEBEC»

23.35 K/1Yb 37

00.40 «KuHeckon»

02.10 «[leno Cantblumxu»

NATHULA nﬁﬁ“A!

05.00, 04.15 Bonbume yyBcTBa 16+

05.20 MHcTarpamimupl 16+

07.40 LLikona poktopa KomapoBckoro
12+

08.00 bapbilwHa-KpecTbsiHKa 16+

10.00 PernHa+l 16+

11.00,13.00 Open u Pelwuka. Mepesa-
rpyska 16+

12.00,14.00 Open n Pewka.Amepuka
16+

15.00 Open v Pewka. UBneesa &
benHskos 16+

16.00 Open v Pewka. Yyneca cseta 16+

17.00 «CYMEPKW» 16+

19.15 «CYMEPKW.CATA.HOBO/TYHUE»
16+

21.45 <MAMA» 16+

23.45 «JIJABUPUHT ®DABHA» 16+

02.00 AGENTSHOW 16+

02.40 Shit n Mey 16+

05.50 Mapuw-6pocok 12+

06.20 ABBI [leiika 0+

06.50 /¢ «Koponwu 3nu3opna. PuHa
3eneHas» 12+

07.40 MNMpaBocnaBHas 3HUMKIONELNS
6+

08.05 «BCE O Er0 BbIBLLEM» 12+

10.10,11.45 «[PUKJTHOYEHMS LLIEP-
JIOKA XONMCA 1 LIOKTOPA
BATCOHA. COKPOBMUILA
ATPbl» 0+

11.30, 14.30, 23.45 CobbiTus

13.25,14.45 «<ObOPBAHHAS MEJIO-
OnS» 12+

17.20 «LIBET JIUMbl» 12+

21.00 «[MocTckpunTym»

22.15,04.15 «[paBo 3HaTb!» 16+

00.00 /¢ «Butanuit Knuuko: yemnu-
OH Ansg Mapumn» 16+

00.50 A/¢ «Mapart bawapos. MHe
Huyero He bynet!» 16+

01.35 [I/d «Libirane XXI Beka» 16+

02.25 C/p «Benukas penpeccus 2.0» 16+

02.55 «[Moctckpuntym» 16+

05.45 «KUMAX» 12+

[ | dunbm
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OBJIACTHOM

Tenekanan DOH @'

06.00 /¢ «Jlenn-petekTus mMucc
®paitin Ouwep» 16+

07.30 Bonpeku Bcemy 12+

08.00 T/w «X3nnoy, Pawal» 16+

09.00 MYNIbT®OU/bMBI 6+

09.30 WUrpa B o6bekTnBe 12+

09.45 Ha 3Be3aHoM BonHe 12+

10.00 dexypHas no goporam 16+

10.15 busHec-cpena 12+

10.30 Cnopt-Ha-[oHy. Utoru 12+

11.00 MorosopuTte ¢ fokTopom 12+

11.45 Bpems - mecTHoe 12+

12.00 18+, unu O yeMm roBOpST XeH-
LWMHbI 12+

12.45 Yro BonHyeT? 12+

13.00 «AENIO0 C/IEAOBATENS HUKK-
TUHA» 16+

14.30 «MEPTBOE JIETO» 12+

16.05 /¢ «Jleau-netekTus Mucc
®paitin Ouwep» 16+

17.15 [/ «MpsiHuuHbIf foMuk. CeMbs
Ceto» 12+

17.45 [/ «TBepablHM Mupa» 12+

18.35 dyr60n. Poccuiickas npembep-
nura 2019/2020, 12-# Typ,
NOK «LLCKA» (Mockea) -
@K «PoctoB» (PocToB-Ha-
Lony) 0+

20.35 Bbicokue roctn 12+

20.45 Kpacuo »wutb 12+

21.00 «CJTABA» 12+

23.00 EBpomakc 16+

00.00 «OENI0 CIEAOBATENIS HUKU-
TUHA» 16+

01.30 «MEPTBOE JIETO» 12+

03.00 T/w «X3nnoy, Pawal» 16+

04.25 Aiimomc 12+

05.00 Cnopt-Ha-floHy 12+

MEPBbIA KAHAN

06.00, 10.00, 12.00 Hosoctu

06.10 «be3onacHocTb» 16+

07.40 «Yacosoii» 12+

08.10 «3n0poBbex» 16+

09.20 «HenyTeBble 3ameTku» 12+

10.15 XanHa bagoesa B npoexTe-
nyTewecTBum «XKn3Hb apyrmx»
12+

11.15,12.15 «Bupenu Buoeo?» 6+

13.55 «CrpaHa CoBeToB. 3abbiTble
BOXAM» 16+

16.00 lMpa3aHWYHBbIN KOHLEPT K [IHI0
yuutens 12+

18.10 lapuk MapTupoCsH B HOBOM
My3blkanbHOM npoekTe «Lllac
cnoto!» 12+

19.25 «JTYYLUE BCEX!» 0+

21.00 «Bpemsi»

22.00 Bayecnas H1KoHOB 1 AMUTpUid
Caiimc B nporpamme «bonbLuas
urpa» 16+

23.45 «BOJbl C/IOHAM!» 16+

02.00 «Ha camom pene» 16+

03.00 «[po nobosb» 16+

03.55 «HaeauHe co Bcemu» 16+

pPoccua 1 n
05.20, 01.50 «CNYXXAHKA TPEX
rocnops» 12+

07.20 «CeMmeitHble KaHWKYNbI»

07.30 «CmexonaHopamay

08.00 «YTpeHHss noyta»

08.40 MectHoe Bpems. BockpeceHbe

09.20 «Korpa Bce foma ¢ Tumypom
Kn3skosbiM»

10.10 «Cro k oaHOMY»

11.00 Bectun

11.20 «CmesiTbCs paspeluaeTcs»

13.40 «[JOKTOP Y/IUTKA» 12+

17.50 «YomBuTenbHble ntoau-4» 12+

20.00 Bectn Hepenu

22.00 Mocksa. Kpemnb. MyTuH

22.40 «BockpecHblit Beyep ¢ Bnagu-
Mupom ConosbeBbIMy» 12+

00.50 «[lexxypHbii no ctpae» Muxaun
JKBaHeLKui

03.50 «PAXXOAHUH HAYAJIbHUK»
16+

MATYTB |yl
06.00 Boneiibon. Ky6ok mupa. Myx-
unHbl.Poccus - Ernnet.Mpsamas
TpaHCAaumMa 13 noHum
06.55 ®ytH0n. YemnmnoHaT [lepmaHmm.
«baBapus» - «XoddpeHxanm»
+

08.55 ®yt6on. YemnuoHat Ucnanum.
«Pean» (Mappua) - «IpaHana»
o0+

10.50, 15.25,17.30 Hosoctn

10.55 ®ytH0n. YemnuoHat lepmaHmm.
«baitepy» - «Jlednuurs 0+

12.55, 17.35, 23.40 Bce Ha Maty!
Mpamoit 3dup. AHanuTuka.
MHTepBbI0. JKCNepTbl

13.25 ®yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«@DuopeHTUHa» - «YauHese».
lMpsamas TpaHcaauums

15.30 Boneitbon. Kybok Mupa. Myx-
unHbl. Pocens - Erunet. TpaHc-
nauma u3 AnoHuu 0+

18.25 ®ytH0n. Poccuiickas npembep-
nura. «KpacHogap» - «Cnap-
Tak» (Mocksa).[psmas TpaHc-
naums

20.55 Mocne dytbona c feopruem
YebnaHueBbiM

21.40 ®©yt60n. YemnuoHat Utanuu.
«MHTepy - «tOBeHTyC».[pamas
TpaHCnALMA

00.10 «[lepbu mo3ros» 16+

00.40 Jlerkas atnetuka. YemnuoHat
Mupa. ®uHanbl. TpaHcaums u3
Katapa 0+

03.00 ®yt60n. YemnuoHat OpaHumm.
«CeHT-ITbeH» — «/InoHy» 0+

05.00 [/ «CnopTuBHbIN AETEKTMBY

16+

05.00 «TanHcTeHHas Poccusy» 16+

06.00 «LleHTpanbHOe TeneBuoeHME
16+

08.00,10.00, 16.00 CeroaHs

08.20 «Y Hac BbiurpbiBatoTly 12+

10.20 «[epBas nepegava» 16+

11.00 «Yyno TexHuku» 12+

11.50 «[lauHblit oTBET» 0+

13.00 «HawMorpebHanzop» 16+

14.00 «Cekpet Ha MunnuoH» 16+

16.20 Cnencraue Benu...16+

18.00 «Hosble pycckue ceHcaummn» 16+

19.00 «Mtoru Hepenu»

20.10 «3Be3abl cownuce» 16+

21.45 Tol He nosepuwb! 16+

22.55 «OCHOBAHO Ha peanbHbIX CO-
ObITUsAX» 16+

02.30 «[MNC» 16+

HTB

THT L

07.00,07.30,08.00,08.30 «THT.Gold»
16+

09.00 «[om-2. Lite» 16+

10.00 «[lom-2. OcTpoB nobBu» 16+

11.00 «[Nepe3arpy3ska» 16+

12.00 «butBa akcTpaceHcoB» 16+

13.30 «BABYLLKA NEFKOro MOBE-
LEHUS» 16+

15.15 «BABYLLKA NEFKOro MnoBE-
LEHUA 2» 16+

17.00, 18.00, 19.00 «OgHax bl B
Poccumy» 16+

20.00, 21.00 «Komeau Knab» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

23.00 «[lom-2.Topop ntobeuy» 16+

00.05 «[Jom-2.Mocne 3akaTax. Cneu-
BKNtOYeHMe 16+

01.05 «Takoe kuHo!» 16+

01.30 «THT MUSIC» 16+

02.00,02.55,03.50,04.45 «OTKpbITbIi
MUKpodoH» 16+

05.35,06.05 «THT. Best» 16+

06.30 «THT. Best» 16+

06.00 «Epanaw» 0+

06.50 M/c «MpukntoueHna Kota B

canorax» 6+
07.15 M/c «Cnupwur. lyx cBo60oAbI»
6+

07.40 M/c «Tpu kota» 0+

08.05 M/c «LlapeBHbi» 0+

08.30 «Ypanbckue nenbmenu. Cmex-
book» 16+

09.30 «Poros B ropoge» 16+

10.35 LLoy «Ypanbckux nenbMeHew»
16+

12.05 M/d «bocc-monokococ» 6+

14.00 «MCTUTENIU. BOMHA BECKO-
HEYHOCTU» 16+

17.00 «®opt bospa. Bo3spaleHnex
16+

18.45 «YEPHAS NMAHTEPA» 16+

21.30 «YE/IOBEK-MAYK. BO3BPALLE-
HUE AOMOW» 16+

00.05 «/leno 6bino Beyepom» 16+

01.05 «CMACTU PS00BOIr0 PAAHA»
16+

03.55 «HOYHDBIE CTPAXW» 12+

05.30 «Epanaw» 0+

NATbIN KAHAN g

05.00 /¢ «Mos npaspa. llapuca
NonuHax» 12+

05.45 /¢ «Mos npagaa. Jllo60Bb
Monuuwyk» 12+

06.25 /b «Mos npaspaa. Muxann
Bospckuit» 12+

07.10 i/ «Mos npasga. Hagexza
BabkuHax» 12+

08.00 «CBeTckas xpoHuka» 16+

09.00 /b «Mos npaspaa. Mropb Tanb-
KOB. 1 06513aTeNbHO BEPHYCh...»
16+ .

10.00 <KAPMOB-3.CTAPbIU APYI» 16+

10.55 «KAPMOB-3.CBET BALY» 16+

11.55 «KAPIMOB-3. HEOBXOAMMOE
3/10» 16+

12.50 «KAPIOB-3. BbIBUPASl CTO-
POHY» 16+

13.45 «KAPIOB-3. KOPOJIb» 16+

14.45 «KAPMOB-3. BOMHA U MUP»
16+

15.40 «KAPMNOB-3. MAMA» 16+

16.40 «<KAPIOB-3.1M0 3AKOHY» 16+

17.35 «<KAPIMOB-3.POOHAS KPOBb»
16+

18.35 «KAPMOB-3.KPYTOBOPOT» 16+

19.35 «<KAPIMOB-3.0MACHOE BUOEO»
16+

20.30 «<KAPIMOB-3.TEMHbIE MATHA»
16+

21.30 «KAPTIOB-3. LUPAMbI>» 16+

22.30 «<KAPMOB-3.BE3YMHbIN MUP»
16+

23.25 «KAPIMOB-3.3A/TIOXKHULIA» 16+

00.20 «KAPIMOB-3. MACO» 16+

01.15 «KAPMNOB-3. OTEL, M DETU»
16+

02.10 <KAPIMOB-3. XOPOLUWM YE-
JIOBEK» 16+

02.55, 03.35, 04.20 «OlEPA. XPO-
HWUKW YBOMHOIO OTAENA»

W,

| ]

05.00 «Tepputopus 3abnyxaeHuit» 16+

06.10 «[MOC/EQHVE PbILIAPU» 18+

08.10 «bbICTPbIM U MEPTBbIN» 16+

10.10 «IPOCTb» 16+

12.45 «BEJIMKONENMHAS CEMEPKA»
16+

15.20 «MEPBbIA MCTUTE/b» 12+

17.45 «MCTUTENW» 12+

20.30 «)KEJIE3HbIV YEJIOBEK 3» 12+

23.00 «[lobpos B 3¢mpe» 16+

00.00 KoHuept «59.59» 16+

01.15 «BoeHHas TaiiHa» 16+

04.30 «Tepputopus 3abnyxaeHnit» 16+

06.30 «YnauHas nokynka» 16+

06.40 «6 kagpoB» 16+

06.55,01.20 «5 MOJAPHO CEBE HY10»
16+

08.45 «[7b yxuMHOB» 16+

09.00 «3rOUCT» 16+ ~

10.55,12.00 «<EC/IN Tbl HE CO MHOU»
16+

11.55 «[TonesHo 1 BKycHo» 16+

14.55 «LiBETbI OT JIU3bl» 16+

19.00 «[MPOE3OHOU BUNET» 16+

23.05 «[Mpo 3p0poBbe» 16+

23.20 «ABAX bl B OOHY PEKY» 16+

03.00 «MOW JTIOBMMDbIN MAMA» 16+

05.50 «[loMaluHss KyxHs» 16+

06.15 «6 kagpos» 16+

POCCHA KYJIbTYPA

06.30 [1/c «dddekT 6aboukm»

07.05 MY/IbTOU/IbMDbI

07.55 «TO/IbKO B MHO3UK-XOJJIE»

09.00 «O6bIKHOBEHHbI KOHLLEPT»

09.30 «Mbi - rpamoTen!»

10.10 «KYKYLUKA»

11.50 MucbMa 13 NpoBMHLMK. Yrany

12.20 nanoru o XMBOTHbIX. Jlopo
Mapk. Teepude

13.05 «[Ipyrue PomaHoBbI». «[yTb Ha
lonrody»

13.35 KpacHosipckuii TeaTp onepbl 1
6aneta

14.15 «<3HAKOMCTBO 0 BPAYHOMY
OBDbABJIEHUIO»

15.45 bonblwe, yem noboBb. Miropb 1
MpuHa MowuceeBsbl

16.30 «KapTuHa mMupa»

17.10 «MewkoM...». Mocksa - Kues-
CKoe Locce

17.40 «bnwxHuit kpyr ABaHrapaa
JleoHTbeBa»

18.35 «PomaHTHKa poMaHca»

19.30 HoBocTy KynbTypbl

20.10 «B YETBEPT U BOJIbLLE HK-
KOrdA»

21.40 «benas ctyous»

22.25 Onepa «KatepuHa M3maiinosa»

01.25 «3HAKOMCTBO 10 BPAYHOMY
OBbABJIEHUIO»

PEH TB

JOOMALLHWIA

NATHULLA “ﬁ;ﬂl‘!

05.00 Bonblume yyscTBa 16+

05.20 MHcTarpamwmupl 16+

07.30 LLikona nokTopa Komaposckoro
12+

08.00 BenHskos +1 16+

09.00 Pernna+l 16+

10.00 Open u Pewwka. Cembst 16+

11.00 Open u Pewwka.llo Mopsm 3 16+

12.00 Open v Pewka. Yyneca cseta 16+

13.00 Open v Pewka.Mepe3arpyska 16+

14.00 YepHblii cnncok 16+

15.00 Mup HansHaHKy. bpasunus 16+

23.10 «OYEHb CTPALUHOE KMHO»
18+

01.00 «OYEHb CTPALLUHOE KMHO 3»
18+

02.40 Shit u mey 16+

04.30 bonblume yyscTBa 16+

TBL TBU/

06.15 «PABMAX KPbI/IbEB» 0+

08.05 «MakTop xu3Hu» 12+

08.40 «3AJIOXKHUKWU» 12+

10.30, 05.15 «Epanaw» 6+

10.40 «Cnacute, s He yMeto roToBUTb!»
12+

11.30,00.05 Cobbitns

11.45 «[TPUE3XAS» 12+

13.40 «Cmex ¢ 0CTaBKOM Ha oMy 12+

14.30 MockoBckas Henens

15.00 «[Mpowwanue.Jleam InaHa» 16+

15.55 «XpOHMKM MOCKOBCKOTO ObITax
12+

16.45 «MyxuunHbl Nliogmunbl CeHun-
HOM» 16+

17.35 «CALUKMHA YOAYA» 12+

21.15,00.20 «B3r144 U3 NPOLWIO-
ro» 12+

01.20 Metposka, 38 16+

01.30 «CUHXPOHUCTKU» 12+

05.25 MockoBckas Henens 12+




BeuepHuit Benososix

Okono 200 ntobutenei senonporynok no PoctoBy cTanM y4acTHMKaMuU NepBoro
BeyepHero BenoBosxa. Ero npuypounnu cpasy K AByM AaTaM PerMoHanbHOro

M MUPOBOTO YPOBHS: K Npa3aHoBaHu0 270- roAoBLMHbI CO IHS OCHOBAHUS
ropofa M exerofHon BCEMUPHOM 3KONOrMYeCKoM akumun «[leHb 6e3 aBToMobunas.
MapLwpyT BeN0BOSKa NPOXOAMA MO rMaBHbIM ynuua ropoaa — bonbwon Caposoi
n MywknHckon. KonoHHyY BO3rNaBasa 3KCKYpPCOBOA.
OxwnpaeTtcs, 4TO 3TO MeponNpuaTUE MOBTOPUTCS U B CJIEAYIOLWEM roay.

NexapcTBEeHHLIN MAY

H CMOPT

WpuHa BAPJIAMOBA
VARLAMOVA(@MOLOTRO.RU

ecaTb CMOPTCMEHOB-
nwbutenen us pas-
HbIX ropogos Poc-
TOBCKOM 06nacTu cospanu
KomaHay «CnopTuBHOE Aon-
rosieTue» U yxxe MHOro fiet
urpatot B 6acker6on. Ceituac
CaMOMy MnajLeMy urpo-
Ky 60 nert, a camoMy cTap-
wemy - 74 ropa. 3710 N10AU
pasHbIx npodeccuii: Bpaum,
MHXXEHEepbI, CTPOUTENb KOC-
Muueckux kopabneit, macca-
YKUCT, My3bIKaHT, 6aHKUp
1 MOPpSIK.

OvBaH unu cnoptsan?

Berepansr copra TpeHu-
PYIOTCSI OJTUH pa3 B HEJICIIO B
CIOPT3aJI€ IeTCKOM CIIOPTUB-
HOM mKOIBI Ne 7, KOTOpBIN UM
MIPEJOCTABIISIOT 110 IMPOTEK-
uuu o0JacTHO# denepanun
backerbomna. Ho aToro maio,
U ceiyac I0roBapHBaIOTCS O
BTOPOM TIJIOIIA/IKE.

— VYxe MHOTro JeT MBI
Y4acTBYEM B MECTHBIX, MEK-
pPEruoHaJIbHBIX U MEXAyHa-
poxubIx TypHHpax. B 2020
roay B utone B Mcnanum
npoiaer yemnuoHat EBpo-
bl Cpelu BeTepaHoB. Mbl
MeuTaeM NPHUHATH B HEM
ydacTue, I03TOMY TEpsATh
CHOPTHUBHYIO QopMy HaM
MIPOTHUBONOKA3aHO, — TOBOPUT
KanuTaH KomaHabl [ eHHauit
Kpusonanos u xuBaer B cTo-
POHY CBOEro Jpyra, 3aliuT-
Huka Jleomnma MieBckoro,
KOTOPBIH €TMHCTBEHHBIN B UX
KOMaH/Ie KYpHUT ¥ MPOIyCKa-
eT 3aHSATHS.

Ha camom gnene u I'enHa-
nuii, u JleoHu 1 B mpeKkpacHoi
(usnueckoit popme, MpocTo
000)Xal0T HOATPYHUBATH IPYT
HaJ APYTOM.

— MB&I ke 3HaeM IpyT Ipyra
CTO JIET. YBIEKJIHCH OacKeT-
00JIOM ellle IITKOJIbHUKAMH, B
1970-e Tonbl ATOT BUA CIIOP-
Ta OBLI OYEHB IMOMYJISIPEH B
Poctose. Kaxibie BEIXOIHBIE
KOMaH/Jbl MAaJIBYUKOB U I€BO-
YEK COCTS3aJIMCh HA CTaJH-
onax «TpynoBwle pe3epBbI»
1 «JlnHamo», Ha KaHUKYJax
4acTO BBIE3KAJIH HA COPEB-
HOBaHHS B JIPyrue ropoja.
IloToM y4nnuch B WHCTHTY-
Tax, BIIOOJISITUCE, JKCHUJIHCH,
pacTuiau ierei, u 6ackeTOo
yIeN Ha BTOPOIi TIaH.

Komanna crapeix npy3eit u
ToBapuileil codpanack, KOr-
Jla BCeM OBIJIO yIKe JIalIeKo 3a
30. Kto-TO pemun noxyneTs,
KTO-TO — YKPENHTb HEPBBHI
1 cepane, KOMy-TO CTajo
HC XBaTaTb B XU3HU SAPKUX
smonwuii. HezaBucumo npyr
OT JpyTra HavajJHl UCKATh, TJIe
TPEHUPYIOTCS BO3PACTHBIC
6ackeTOOMNCTHI, TaK ¥ BCTPe-
tunuch cioa. C Tex mop
urparot yxe net 30.

TpenupoBka y HUX HauH-
Haetcs B 21:00, korna 3akaH-
YUBAIOTCS 3aHSATHUS B IETCKOM
cnopTUBHOM wmikoisie. Heko-
TOpBIE BTSAHYJIUCH B Tpaduk,
a KOMY-TO NIPUXOAUTCS IIpe-
0/10JIeBaTh ce0s C TPYJOM.
Oco0eHHO TO3/IHEeH 0CEHBI0
1 3UMOI1, B KPOMEIIIHYIO TEMY
WJTU HENIOTO/LY.

— WHorAa cMOTpHUIIb B
OKHO, a TIOTOM Ha TUBaH, U
NIPUHATH PEIICHUE B MOIb3Y
TPEHUPOBKHU OYEHb TPYIHO,
— npusHaetcs Jleonua. — Mo-

THBUPYIO ceOsl TeM, 4TO B
HaleM cepeOpsTHOM BO3pacTe
CHOpTUBHAs opMa TepseTcs
O4eHb OBICTpPO. Yike uepes
HEJIeNII0 9YyBCTBYCIIb, KaK
MBIIIIBI TOTHXOHBKY aTpPO-
¢bupyrorces.

— 3aTo ecTh Takue, KTO He
MPOITyCKAeT HY OJJHOTO 3aHs-
THs. VX He OCTaHAaBIHMBAIOT
HU CHET, HU T'OJI0JIe]l, HU Tel-
J1asi HocTeab. A HEKOTOpHIE
13 HAalIUX HUTPOKOB JaXke
npuesxaroT u3 HoBouepkac-
cka u AzoBa. K cuacTsio, y
MHOT'HX €CTh MallWHBbI, J10-
TOBapHBaeMCs C TEMH, y KOTO
HET HJIU ceiiyac aBTOMOOMIIb
B PEMOHTE, U MMOJ0pacChIBACM
JpyT Apyra Ha TPEHUPOBKH, —
paccka3bIBacT KalUTaH.

[uHo3aBpbl B popme

HNurepecyrocs, aBadoTCs
JIM OHU IIPUMEPOM JJ14 [oApa-
JKaHUSA JIUIS CBOMX IpUATEIeH
1 3HAKOMBIX.

— A Kak xe! — BOCKJIMIIaeT
Jleonun n npuUBOIUT HEnaB-
HUU npumep. — Berperuncs
Ha JHE POKJEHUs CO CBOUM
OJIHOKYPCHHUKOM, OH ceiiuac
OUPEKTOp CONUIAHONW (up-
MbI. B 6ackeT6ou1 urpa eiie
B JIETCTBE, HO MOU PAacCKa3bl
ero oueHs paszbepenuiu. Ha
CIENYIOIUN NE€Hb 3BOHHUT,
npeajiaraeT: moexajld Ha
JIeBBIH Oeper, MIUYHUK MOKH-
naeM. Cbe3auiIv, KOHEUYHO,
HO XOJHUTh HAa TPEHUPOBKHU
y HpUATENs yXKe HeT Bpe-
MEHH, a Be/lb OYCHb BaXKHBI
peryasipHOCTb U IOCTOSH-
ctBo. [IpuxoasT B 3a1 cTapsie
Ipy3bs, KOTOPbIE KOrJa-TO
aKTHUBHO 3aHUMAJINCh CIIOP-
TOM, TOBOPST, IJa3aMH BCE
MOJKEM, a HaUMHAEeM UTPaTh,

®oT0 M3 MuHoro apxuea leHHaaus Kpusonanosa

[lpaBO Ha MaT

[eno o HeLeH3ypHOM BpaHK Ha KoHLepTe «JleHnHrpaga»
Ha «PocToB ApeHe» cyp BepHyn Munkynety P® no HOxHomy
n CeBepo-KaBkasckoMy denepanbHbIM OKpyram.

Mp1unHa B TOM, 4TO MPOTOKON O HAPYLUEHUM

6bln COCTaBNeH B OTCYTCTBME NPeACTaBUTENS OPIMLA.
HanoMHuM, 4To KOHLEepT rpynnbl «JleHUHrpaa» npowen

Ha ctagunoHe «PoctoB ApeHa» 13 ceHTa6ps. PaHee B OTHOLWEHMUM
«Mepanawoy» 6bino BO3OYXAEHO aAMUHUCTPATUBHOE A0
no ctatbe «OpraHnsaums ny6aANYHOro MCMONHEHUA NPOU3BEAEHNS
MCKYCCTBA, COAEPXKALLLEro HeLleH3ypHYo 6paHb».

IT0 CBA3aHO C TeM, YTO «JIeHUHrpaA» UCNONHAN Ha CLEeHe

npou3BeAeHNs, COAEepKallMe Mar.
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u MFPOKM KOMaHAbl CONMUAAPHbI B TOM, YTO 6ackeT60n ANA HUX — UCTOUHUK 340poBbAa

YYBCTBYEM — HaBBbIKU IIOTC-
PSIHBI, KOJIEHU OOJAT, HOTH
He OeraroT, pyKH Kak HaJio He
nsuratorcs... [IpeomoneBator
ce0st ¥ OCTAIOTCs CIMHUIIBI,
OCTaJIbHBIE MPEATOYUTAIOT
nexaTh Ha auBaHe. Kor-
Jla cIydaiiHO BCTpedaemcs,
YAUBIAKTCA: BBl UTO, TaK U
urpaere? Hy BbI, cTapuku,
naete! JIlurozaBper!

— Jleonuny moBesno, oH
BCErJla CTPOIHBIN, a 5 elle
royia TpY Ha3a 1 BeCHJ1 OoJIbIIe
LeHTHepa, — Mpu3HaeTcs [ eH-
Hanuii. — Ho cenm Ha ctporyto
JIUeTy M noxynaen Ha 20 K.
PerynsipHble 3aHATHS TOXE
OYEHB TIOMOTJIH.

BetepaHam
HY)XHbl TYPHUPbI

U kanuTaH, ¥ 3a0IUTHUK
COJIMJIAPHBI B TOM, 4TO Oac-
KeTOOJI JIUIl HUX — HCTOYHUK
3JI0POBBSI.

Connat MeanUMHCKOro noska

B BETEPAHbDI

Ana OEPE3NHA
OFFICE@MOLOTRO.RU

Ynbi6KOI1 U rnasamm, 3arna-
HYB B KOTOpble, Ha Aylue
Cpasy CTaHOBUTCA TENO

M YIOTHO, BCTpeTMAA

MeHs B CBOEM A0Me

Onbra bptosranosa.

Kenmmuna, xoTopas mpo-
1111 BOMHY, HOTEPsijia MHOXKE-
CTBO OJIM3KUX JIIOJCH, MOXKET
MOXBACTAaThCS TEM, YT HET Y
MHOTHX MOJIOJBIX JTIOJCH: 3a-
JIOPOM U OTOHBKOM B IJIa3ax.
U coBcem He BepHUTCs, UTO e
moutu 95 ner.

B cBoem mouTeHHOM BO3-
pacte Ounbra bprosranosa

OuYeHb OOUTCS HE YCHETh 3a
MOJIOJEKBI0O U YIYCTHUTH
4T0-TO HOBOE. OHA yBepeHa,
4T0 0€3 3HaHUS MHOCTpPaH-
HOTO s3BIKa U MHTEPHETa
sku3Hu HeT. CUuTaer, 4To
C MHOCTPAHHBIM SI3BIKOM
yKe 0I031ajia, STHM HYKHO
OBIIIO 3aHUMATBCS B MOJIO-
IIOCTH, a BOT JUIS OOIICHUS
C COBPEMEHHBIMH JIEThMU
00s13aTeIBPHO HAZNO BIAJETh
COBPEMEHHBIMHU KOMIIBIO-
TCPHBIMHU TEXHOJIOTUAMHU
npsiMmo ceifuac. Cama Hama
repouHs HabUpaTh TEKCT
Ha KJIaBHAType HE MOXKET,
Hajiblbl yKe ciadble, BMECTO
9TOTO HCIONB3YET «AJUCY»
— TOJIOCOBOW NMOMONIHUK,
OecmiiaTHOE MPHUIIOKECHHE
«Slunexca». CTaluoHapHBIN

KOMIBIOTED €1 He HPaBUTCS:
«Jlyuiie TOT, 4TO Ha KOJIEHU
MMOCTaBUTh MOXHO». 3aueM?
Jns padorsl! Onbra bpros-
rajoBa — OJHWH U3 MEPBBIX
BETEPAHOB, KOTOPbIE CTAIU
MIPOBOJUTH TEIEMOCTHI I10
Skype. Ve mpornutu 6ecebt
co mkonpHUKamMu u3 Kiu-
MoBcka 1 TanmHcka.
KoneuHno, pebdsita XoTsAT
y3HaTh 0 BoMHe. U xoT4a
Hama TepoWHs MedTala
CTaTh I'e0JIOTOPA3BEIUNKOM,
JKU3HBb pacropsauiach HHa-
ye. V3 Hee BhINIIIa XOpotas
MeJcecTpa, KoTopas crmacia
COTHH, @ MOXET OBITh, U
TBHICAYH )KU3HEH Ha QpOHTE.
ITocne BOWMHBI OHA MPOAOII-
)Kuna paboTath MeICeCTpOn
U MOoJo0nIa CBOI0, KaK OHA

caMa Ha3bIBaeT, HYXXHYIO
npodeccuto. Onsra bpios-
rajioBa — 3aciyXeHHBIH pa-
OOTHHUK 3IpaBOOXpAaHEHHS
CCCP.

C razetoit «Mosot» Onbry
Bpro3raiioBy cBsi3bIBaeT JaB-
Hss uctopus. Jler 15 mazan
OHa 00paTHIIach B pEIaKIU0,
MONPOCUB MOMOYL HAWUTH
CBOEr0 OIHOIIOJIYaHHUHA S KO-
Ba Yenebaiaesa. [locne moi-
TUX TIOUCKOB BBISICHHUJIOCH,
YTO OH, K COXAJICHHIO, I0-
rub Ha BoiiHe, HO Onaromaps
cTaTbe, ONyOJIUKOBaHHON B
Hamiel rasere, o SIkoBe Ye-
HeOanaeBe y3Haja Bcs Poc-
TOBCKas 00J1aCTh, a ero GoTo
MIOMECTHIIH Ha JIOCKY TI0YeTa
B MEIUIINHCKOM YHHBEPCH-
TETE, IJIe OH yYHIICS.

®doTo aBTOpa

— Het Hu omnoro nexap-
CTBEHHOT'0 CPECTBA, KOTOPOE
MOXKET 3aMEHHTH JBHIKCHHUE,
XOTS JIBIDKCHHE MOXKET 3aMe-
HUTb JIEKapcTBO. S BOT mo-
Oeraro, U caxap CHUXKAETCH.
Kpome Toro, TpeHUpOBKa —
MOIITHBIN aHTUCTpecc. briBaer,
JIOMa HETOJIa/IKH, a s BMECTO
CEeMEHHBIX COp BBHINYCKAIO
map Ha TPEHHPOBKaX. DTO ¥kKe
6opn0a, )KeJaHue BBHIUTPATH,
BCE TEJIO TOPUT, Oy PIIUT, MBILLI-
Bl TYASIT. XOTs, KOHEYHO, B
HaIIIeM Bo3pacTe HaJo ceOst Oe-
peus, — mpenocteperaet Jleo-
Hu. — BoT ObIBaeT, nmpuesxa-
€M MBI Ha MEXKPETHOHATbHBIN
TYpHHp, a Y KOMaHJ ¢ Ypana
nu Kpaitnero CeBepa urpoxu
—wmawma He roproii! Poct— 1,95,
a To U 2 M. MBI IPOTHB HUX
co ceouMH 1,85 — mansimm. 1
KOTJja HeceTcsl Ha Te0s Takas
TyIlIa, HE HAJIO JIE3Th HA POYKOH
— nenee Oyaenb.

XoTs, KaKk NPU3HAIOTCS
0acKeTOOIUCTHI-TIOOUTEIIH,
Kakoi KOHTPOJb BO BpeMs
Urpsr?

— TypHupOB celiuac npoBo-
nutest MHoro. B Munepainb-
Hele Bonbl, HoBopoccuiick,
A0OXa3ui0 4acTo €31HJIH BMe-
cTe ¢ )KeHamu. B mpouiom
roy MoOeaANIN B MPECTUXK-
HOM BETEpPaHCKOM TYpPHHU-
pe, TOCBSAIMIEHHOM CHSATHIO
6sokansl Jlennnrpaga. Ho
BCE MOE3JKH OlIaunBacM
CaMOCTOSITEIIBHO, TIOATOMY
eIyT Te, KTO MOXeT cebe 1o-
3BOJINTH. A C KaXXbIM T'OJIOM
9TO CTAHOBHUTCA TpyJIHEE U
TpyaHee. Bouio Obl 370pOBO
co3nath B [IpaBuTenncTBe
PocToBcko#t 001aCTH HHULIH-
ATUBHYIO TPYIIy, KOTOpas
3aHUMaach Obl BETEpaHAMHU
CIIOPTUBHOTO ABHWIKEHUS, —
npeanaraet ['ennanuii Kpu-
BOJIATIOB.

m Onbre bprosranoBoii noutu 95 net. OHa oueHb 6outca
He ycneTb 3a MOJIOAEXbI0 U YNYCTUTb YTO-TO HOBOE

B cBoeM Hacrosiiiem Onbra
BaHOBHA OCTaeTCs YEJIOBE-
KOM C aKTUBHOH YKM3HECHHOM
MO3UIUEH, UHTEPECYIOLINMCS

a0COJIIOTHO pa3sHBIMM Bellla-
mu. Hanpumep numiet ctuxu
—3T0 ee X000M, KOTOPBIM OHA
YBIICUCHA yIKE JOJTUE TOIBI.
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®K «PoctoB» noutnut namatb Pegum

LomawHunit maTy OK «PocToB» ¢ «[AMHaMO», KOTOpbI cocTouTCs 28 ceHTAbps, 6yaeT noces-
weH namaTn M@epopa TaxTaMbilleBa, CKOPOMOCTUNKHO CKOHYABLLIErOCS B MUHYBLLYI Cy660TY.
Cam ®enop no3uMLMOHUPOBAnN cebs Kak CaMblil MO3UTUBHbINA KONSICOYHUK U (paHAT pOCTOBCKO-
ro ¢yT60nbHOro kny6a. OH akTMBHO YY4aCTBOBAN B XXM3HM rOpoAa, B YaCTHOCTU COBEPLLEH-
CTBOBAN JOCTYMNHYI Cpeay ANg MHBAaNUAO0B, B TOM yncie Kk YM-2018. Pewas 311 Bonpochl,

OH BCTpeYancs ¢ LOHCKMM rybepHaTopoM. B KOMMeHTapuu kK nocnenHeMy nocTy TaxTamblle-
Ba Ha ero cTpaHuue B «MHcTarpame» Bacunuii fony6eB Bbipa3un co601e3HOBaHMS.

Ha konsicke ®enopa Bceraa 6binn Xento-cuHMe uBeTa: GaHaTCKuii Wwapduk 1 GUPMeEHHBIN
ptok3ak. Ero 3Hanu MHorue xxutenu ropoaa, CnopTUBHbIE XXYPHANUCTbI peaepanbHbiX

KQHANIOB U, KOHEYHO e, Urpoku 1 6onenbnkn MK «PocToB».

MMeHHO no3aToMy K 28 ceHTa6psa dhaHaTbl CAeNakT cneuunanbHblii 6aHHep B NamMsaTb
o ®epope. Kak cTano u3BecTHo «MonoTy», 06bSBAT U MUHYTY MONTYaHUS. ITO NpousonaeTt
Ha 21-M MUHYTe, 4TO He Cay4arHo. Bo-nepBbIX, OHOWM He cTano 21 ceHTabps, BO-BTOpPbIX,

OH yMep B Bo3pacTe 21 roaa.

«JInHenka naMaTm»

C 26-ro no 29 ceHTa6ps Ha JoHy nponpeT akuus «JlnHenka
namsTU», cooblaeT npecc-cnyxba PocToBckoro wraba
CTyAeHYeckux oTpanoB. B Helt npumyT yuactue 150 uenosek
M3 HECKONIbKMX PErMOHOB CTPaHbl. OHM NOCETAT IKCKYpCUM
no MecTaM BOMHCKOW cnaBbl POCTOBA, BO3/1OXAT LiBETbI

K BEYHOMY OrHI0 Ha MeMopUanbHOM Komnnekce «MaBLwnm
BOMHaM» U «CaMbeKCKue BbICOTbI», MPUMYT yyacTue

B CMOPTUBHbIX Urpax, COPEBHOBAHMSAX MO CTpaiikbony,

B KY/IbTYPHO-MaCCOBbIX MEPOMNPUATUSX, MO3HAKOMSTCS

C TYPUCTCKMM NOTeHLManoM PocToBcKoi 06acTty,
NoCMOTPSAT BOEHHbIE hubMbl «OHM Cpaxanuck 3a PoanHy»

1 «B 601 Moyt ooHM CTapUKU».

HonroneTne ponaHo BLITL AXTMBHLIM

m J1l04aun

Cepreii BEJIMKOB
OFFICE@MOLOTRO.RU

OKTA6pbCcKOM paitoHe

BCTYNUNA B aKTUBHYIO

¢azy peanusauus
Npe3uAEHTCKOro rpaHTa.
3aBepluaeTca nepsbli 3Tan,
YYaCTHMKAMU KOTOPOro CTa-
nm 30 MeCTHbBIX XuTtenen
TaK Ha3biBaemoro cepebps-
Horo Bo3pacTa. OHu 3aHu-
MaloTCs 0340POBUTE/IbHBIM
niaBaHUEM B BOAHOCNOP-
TUBHOM 034,0POBUTE/IbLHOM
komnnekce «bacceiiHbl loHa»
nocenka KameHon0MHM.

YMeHue nosectu
3a coboi

[MoGenurenem KOHKypca
MPE3HUICHTCKUX TPAHTOB CTAJl
Do MOAAECPKKHI TPaKIaH-
ckux uHunuarus «Copeii-
CTBHUE» C MIPOEKTOM «AKTHUB-
HOC JIOJITOJIETHE Tpa)xJaH
cepeOpstHOro Bo3pactay. Py-
KOBOJIMTEJIEM 3TOTO CO00IIe-
CTBa SIBIISICTCS JKUTEIBHUIA
nocenka Kamenonomuun Ha-
tanbs Kynemosa. B Hero Bxo-
11T 40 desoBeK (MOCTOSHHBIN
cocTaB) B Bo3pacte oT 55 10
87 ner.

YV Haransu MBaHOBHBHI
37 et negaroru4eckoro cra-
’ka. OHa mpenogaBaia marte-
MaTUKY ¥ (DU3HMKY B IHIKOJAaX
xyTtopa Kpacusiit Kyt u no-
cenka HoBozapsauckoro. U
BCerja JIroouIa criopT — Crop-
TUBHOC OPHUCHTHPOBAHUE,
JIETKYI aTJICTHKY, €3]y Ha
BesocHIeae. ITO TOMOraio
JiepKaTh ce0si B TOHYCE.

Beiiias Ha 3aciiyKEHHBIN
otabix, Hatanbs VMBanoBHa
[IPOI0JIKAJIa BECTH 3[J0POBBII
o0pa3 xu3Hu. Kaxngoe yTpo
OHa XO/I¥JIa Ha CIIOP TILIOIIA -

Ky W BBIMOJIHSIA KOMILIEKC
ynpaxHeHuil. 1 nocrenenHo
BOKpYT Hee cralia GpopmMu-
pOBaThCSl aKTHBHAsI TPyIIIa
MICHCHOHEPOB, KOTOPAasi TOXKE
cTajla 110 Mepe CHJ 3aHHU-
MaThCsl CIOPTOM, CJICAHUTD 3a
CBOUM 3JIOPOBBEM.

A nBa roma Hazaj poaH-
JI0Ch COOOIIECTBO « AKTHBHOE
JIOJITOJIETHE Tpak/aH ceped-
psitHOro BoO3pacTa», U Hara-
7bs1 MIBaHOBHA B3si1a Opasibl
IMpaBJICHUSA B CBOU KPCIKUEC
CTIOPTUBHBIE PYKH.

3p0poBbe
B KaXXAO0M AoMe
«AXTHBHOE goJrole-
THE» COCTOHUT W3 HECKOIb-
kux rpynn. Ilepsas — «310-
poBbe». 31ech NPOBOASTCS
3aHATUS 03I0POBUTEIBHOMN
TMMHACTUKOU U oOmmel ¢u-
3u4ecKoi noaroroskoi. Cie-
nyromas rpynna — «Bropoe
nbixanue». Ee dnensl noce-
matot OacceitH. EcTp rpymma
CKaHJAMHABCKOH XOABOBI. DTO
MPEKPACHBIN BUJ cIIOpTA JJ1s1
Tex, KoMy 3a 55.

— Pa3 B Tpu mecsma Mbl
MIPOBOAMM aKIIMH, — PaccKa-
3piBaeT Hatanbs MiBaHoBHA. —
3aaua — nproOIeHHE 3eMITS-
KOB K CKaH/IMHAaBCKOU X0/1b0e.
MepornpusiTue 00BIYHO TPO-
XOJIUT B LICHTPE MOCEIIKA, CTa-
paeMcs, 4TOOBl HAC BHJICIH
KaK MOXXHO OOJIbIIe JIONEH.
Korna mbr maem, Mmumo mpo-
€3Kar0T MallIMHBI U CUTHAJIAT
HaM. A U3 OKOH IJISIASIT JOIH
u xpuyar: « Monoamsl!».

Kto-Tto u3 xomanas Ha-
tanbu Kyiemosoii nocemniaer
HECKOJBKO T'PYIII, KTO-TO —
BCEro OJHY. DTO 3aBHCHUT OT
BO3pacTa U GU3NICCKUX BO3-
MOKHOCTEH YesIoBeKa.

Unensl « AKTUBHOTO J0JI-
TOJIETHS» YYaCTBYIOT B pea-

nu3anuu npoekrta «Tuxui
Jlon — 3710poBbE B KaKIbIi
nom», B craye HopMm I'TO,
YCTPauBaOT KYJIbTYypPHBIC
U TYPUCTHUYECKHUE MOE3/KHU.
B o6mem, akTHUBHHYAIOT
BOBCIO.

Cuauana oHU cOOMpanInCh
OJIMH pa3 B HEJNENIo, Tenepb
9TOT0 CTaJI0 MaJlo, NPUOaBUII-
sl ellle OJIUH JICHb.

Mo6epbl U rpaHTbI

KoHeuHo, Takass aKTHUB-
HOCTb HE OCTaeTCsl He3aMe-
YEeHHON Ha pa3HBIX YPOBHSX.
[Ipoext Hatanben MBaHOBHBI
nobeau1 Ha KOHKypcee «Boms
U BEJIUKOAYIIHE» B HOMU-
Hanuu «JIy4imme nmpoexTsl B
chepe 3apaBOOXpaHEHUSY.
IIpumeyarenpHO, 4TO HA KOH-
Kypc ObLIO IPEJCTABIIEHO Lie-
TBIX 243 conMaNbHBIX MTPOEK-
Ta, peaJM30BaHHBIX HA TEPPHU-
topuu PocToBckoil obnacTu
WU HaXOASIIMXCS B CTAJIUU
peanu3anum.

BbrnaronapcrBennoe nuceMo
3a 0OJIBIION BKJIA/] B Pa3BUTHE
HAaCTaBHUYECKOH paboThl,
bopMHpOBaHHE MEXKIIOKO-
JICHYECKHX CBSI3€1 U BHICOKHUE
pe3ysbTaThl 00IIECTBEHHOM
nesitensHocTH Hatanwe lBa-
HOBHe Bpyuw wieH O0mmecT-
BEeHHOW nanatsl Poccuiickoit
®enepanun Jleonnn Illa-
¢bupos.

A Temepb BOT MPE3UJCHT-
ckuii rpant. Ero pasmep
coctaBuia 6omnee 200 Thicsad
pyOueii.

B okts6pe B Gacceitn npu-
JIeT BTOPOH MOTOK MECTHBIX
KUTEJIeH cepeOpsSHOro BO3-
pacta — 30 yenoBek. Takxe B
paMKax peanu3aliy rpaHTa
npomn «/leas Hentyna» B
I0xHOM nmapke ntun «Ma-
JUHKH», PACIOJIOKEHHOM
Henmaieko ot Illaxr, u crop-

doTo aBTOpa

m Hartanbsa Kynewosa ¢ MmyxeMm u BHyukamu Bapsapo

TUBHBIN nmpa3aHuk «Peka
JKUZHH.

Mana, Mama,
A 1 6abywka mos -
CnopTUBHasa ceMbsa!

Wnrtepecno, uto Hatames
VBaHOBHA HE TOJBKO CyIep-
PYKOBOAUTENb, HO U CyHep-
6aOyiika. Y Hee JBOC JCTEH,
CBIH U JI0Yb, [ITEPO BHYKOB 1
yKe TpOe MPaBHYKOB.

Cpin Poman — cnoprt-
CMEH, 3TUM 3apabaTbiBaeT
Ha XU3Hb. Jlonroe Bpems oH
paboran B nocenke KameHo-
nomHU, 3aauMa’cs ' TO, Obut
PYKOBOJUTEJEM LIEHTPaA Tec-
tupoBanus. Ceifuac TpyAnTCS
B ['enenxuKke, onsTh K€ Mo
CHOPTUBHOH JINHUU.

Ilon cTtath cOpTUBHOU
6aOy1ike U BHy4Yku. Haranbs
VN BaHOBHA yuyacTBOBaja B
PocroBe B cemeiiHOM cnop-
THBHOM I1Pa3IHUKE, KOTOPBIH

Ha3Banu «[lama, mama, s u
6adymika MOl — CIOPTHBHAS
ceMbs!». B onHoll KomaHe
¢ 6aOymkoi Harameii noka-
3aJId CBOU CIIOPTUBHBIE J0-
CTYOKEHHS] BHYYKH — JICBSITH-
netusis BapBapa u 17-netnsis
Banepus. Onu Geranu, Benu
Ms14, IPBITAIH B MEIIKaX, Me-
pEeCKaKUBaIH Yepe3 KaHaThI.

Buyx CranucnaB ngemaet
paguoynpaBisieMble MOJICIIH
U 3amnucajics B roiabd-kiyo.
B o0mewm, Oonpmas yacTb
OTPOMHOM CEMBHU JIPYKHUT CO
CIIOPTOM.

UHTepHeT He TONbKO
Ang MonoAabixX

VKe HECKOJbKO JIET NpPH
LEHTPE COLUAJILHOIO 00CILy-
JKUBAHUS HACEJICHNUS TTOCEITKA
Kamenonmomuu neiicTByroT
KypCbl KOMIIBIOTEPHOU rpa-
MOTHOCTH. OTKPBIT Kj1acc ¢
JOCTYIIOM B MHTEPHET, TJe

1 n Banepuein

MIEHCHOHEPHI U MHBAJIUBI OC-
BaMBAIOT 3Ty HEIIPOCTYIO Ipe-
MYAPOCTh. YUaTcsi CO3/1aBath,
penaKkTupoBarh, GOpMaTUPO-
BaTh TEKCTOBBIE MaTEPUAIIbI,
paboTarh B IIOMCKOBOW CHC-
TeMe, C IEKTPOHHBIM I10Y-
TOBBIM SIIIMKOM M TaK Jiajee.
Haranes ViBanoBHa He npo-
IIyCTHJIa BO3MOXKHOCTHU IIPH-
0OIUTHCS K BUPTYATBHOH pe-
aJIbHOCTH, OHA OTIPaBUJIACh
Ha Kypchl. Jla Tak ycrenrHo
UX IpolLIa, YTO Nodenuia B
MYHULUIIAJIBHOM JTAle YeM-
MUOHATA 110 KOMITBIOTEPHOMY
MHOro6opoto «IloHsATHBIN
WHTEpHET», 000 msATe-
PBIX CHJIBHBIX KOHKYPEHTOB.
A 3areMm 3amuiana 4ecThb
OxTsa0pbckoro paiioHa Ha
00JIaCTHOM dTamne KOHKYp-
ca. Mexay mpounm, 3aHsia
TPEeThe MECTO B HOMHHAIIMH
«HaunHaromuii moyip3oBa-
tenb [IK». 3Hail Hammx!

LUyTaT Hag yeM yrogHo

H KBH

Eneda BOHOAPEHKO
BONDARENKO@MOLOTRO.RU

B ¢uHan LoHckoit nuru
KBH u3 12 komaHp, npoviaer
MaKcMMyM nososuHa. Cyab-
6a BecesbIX U HAXOAUYMBbIX
onpepenutca 30 ceHTa6pA
n 1 oKkTa6p9, KOraa B KOH-
rpecc-xonne ArTY cocroar-
ca nonyduHaNbHbIE UTPbI.

Kak coobmun «Mouo-
Ty» pyKoBoauTeNb JJOHCKOM
nuru Jenuc Jlanenrc, B
(uHAT C KaxkI0ro KOHKYpC-
HOT'O JHS IPOUIYT IO JIBE
KOMAaHJIbl, OCTaJIbHBIE OyAyT
HaXOJUThCS B PEIKUME OKHU-
nanus. Ilo pemenuto xxopu

MyTeBKY B (pUHAN MONTYUHT
ele oJHa KOMaH/1a, MaKCHU-
MyM — aBe. Tema nonygu-
HaJbHOU UI'pHI HE 3ajaHa,
MO3TOMY y KOMaHJl «PyKH
pa3Bsi3aHbl», OHM MOTYT IIIy-
TUTh HaJl YeM YTO/HO.

B niepBblii eHb oy duHa-
na modutenn KBH yBuast
«Cepnaue Kacriusi» u3 Acrpa-
xaHu, «Muccuc O360pH» U3
OpexoBo-3yeBo, «AMcTep-
nam» u3 [IHP, «/{py3ss Mak-
cuma JKyxosa» uz Poctosa,
«3aBon» u3 Taranpora, a
Takxe Komanay u3 baralicka
C OJJTHOMMEHHBIM Ha3BaHUEM.

Bo BTOpOI1 AeHb Ha clieHy
BBIYT «Pebsita ¢ Hamero
nsopa» u3 JJHP, «CGopHas
Mo KepauHry» u3 Bonaro-
rpana, «CoopHas YcmeH-

CKOJWHCKa» U3 ApmaBupa,
a Tak)Xe TPU POCTOBCKHE
KOMaH bl — «Di3mi-Posiiiby,
«Xouy 3amyx» u «HoBas
nanka 2». Benymum nByx
noJypUHAIBHBIX UTP CTAHET
YK€ 3HAKOMBIH POCTOBCKOMY
3PUTEII0 YEMITHOH «BBILIKI
B cocTaBe komaH bl «Coop-
Hass KaMBI3sSiKCKOTO Kpasi»
[Jenuc Jlopoxos.

Ilo Tpapuuum BXoJ Ha
urpsel Jloncko#t nuru KBH
cB0OOHBIN. BaxxHo nunip
MOJIYYUTh MPUTIIACUTEIb-
Hble OUIIETHI, HO TeNepb He
B KOMHUTETE 10 MOJIOZEKHON
nonutuke PocToBckoi o6ia-
CTH, a B ATEHTCTBE Pa3BUTHS
MOJIOZI€)KHBIX WHUIIUATUB
mo azapecy: ynuna Xypas-
nesa, 150.

B CEPBUC

Enena BOHOAPEHKO
BONDARENKO@MOLOTRO.RU

Mapketnneiic «bepy» Hauan
[OCTaBAATb POCTOBYAHAM
3aKasaHHble TOBapbl AEHb

B AeHb. Mo HoBOMY cepBucy
B aBrycre 6bina opopmiieHa
nouTH TpeTb 3aKa3oB.,
YTOUHUAU B Npecc-cnyxk6e
«flHpekc.MapkeT».

CrnenmaaucThl CepBHCA
BMECTE C JIOTHCTHYECKUMHU
HapTHEPAMHU YBEIMIHIN CKO-
POCTB 00CITY)KUBAHHUSI, PA3BUB
rubkyro MoJenab paboThI.
[To MHEHHIO PYKOBOIHTEIS
PErHOHAJIBHOIO CKJIAJCKOTO

nenrpa Bacunus ManHoBa,

3aIlyCcK JOCTaBKU B JIEHb 3a-
Ka3a MOXET ObITh OCOOCHHO
y100€H TeM MOJIb30BaTEeIsAM,
KOTOPBIM CPOYHO HEOOXOIH-
MO JeTCKOe MUTaHHe, mpel-
METBhI TUTUECHBI U UHBIC TOBA-
PBI TIOBCEIHEBHOI'O CIIpOCa.
[Momy4uTs TOBAp MOXKHO B
TOT K€ A€Hb IPH 0hOpMIICHUH
3akasa no 14:00. M3BecTHO,
YTO JOCTaBKa B TOT XK€ JCHb
OCYIIECTBIISICTCS B UHTEPBAJIe
ot 19:00 no 23:00.
Hanomuuwm, 4yTo cornarie-
HHE O COTPYAHHYECTBE IO
Pa3BUTHUIO PBIHKA AJIEKTPOH-
HOM koMMepuuu Ha [omHy
rybepHarop PocToBckoit 00-
nactu Bacunuii ['ony6eB u
TeHIUPEKTOP KOMITAaHUH « STH-
nexc.Mapker» Makcum ['pu-
IIAKOB IOJIIUCAIN B HOsIOpe

[locTtaBka yckopunacb

2018 rona. IlepBas ouepens
JIOTUCTUYECKOI'0 KOMILJICK-
ca 3a 500 muH pyOneit, rue
«SIupexc.Mapker» cobupaet
3aKa3bl U1 KIIMEeHTOB «bepy»
co Bcero tora Poccun, oTKpbI-
Ta B AKCalicKoM paiioHe.
Panee renepanbHbIil AUpeK-
TOp ATeHTCTBa MHBECTHIIU-
OHHOro pa3BuTus PoctoBckoit
obnactu Urops Bypakos oT-
MeuaJl, 4YTO IEKTPOHHAS KOM-
MepLHUs CTAHOBUTCS OJTHOU U3
HOBBIX TOYEK POCTa JOHCKOMN
9KOHOMUKHU. VMI3BECTHO, 4TO
KOMIIaHMsI HaMEpeHa IPOIH-
caTncst Ha J{oHy OCHOBaTeNbHO
Y HE CTPOUTH HOBBIC CKJIa 1Bl B
IODO u CKDO. U naxe xom-
IIeKC B AKcaiickoM paiioHe
OyJIeT pa3BUBAThCS, KaK FOXK-
HBIN JIOTUCTUYECKHI Xa0.



YTto 3HaeT PocToB
o «JlocTtynHoun cpepe»

B MexayHapoAaHbIi feHb UHBANMAO0B, 3 Aekabps,
npoinaeT Bcepoccuiickas obLiecTBeHHAa akLus

B popMe L0O6POBO/ILHOIO TOTaNbHOMO TecTa «JlocTyn-
Hasa cpepax. [IpoNTH ero cMoxeT B0 XenatoLwmi.
Bcero e npoBepuTb CBOM 3HaHWS HA TEMY OpraHu3a-
LMW AOCTYMNHOM CpeAbl U HAaBbIKOB OBLLEHMS C NIOABMU
C MHBANIMAHOCTBK CMOTYT XXUTENIM BOCbMU CYObEKTOB
P®: Mockabl, CaHkT-MeTepbypra, HoBocnbupcka,
Exkatepunbypra, Bnagusoctoka, Poctosa, Hanbuumka, KasaHu,

AOCTYNHAH

IOV RARCTREHAR
FISCH PARANLS

CPEQ

PocTtoBuyaHe bpocmnmcb
33 HOBbIM TenedoHOM

PocToB-Ha-[oHy BOLWeN B NATEPKY POCCUICKUX FOPOAOB,

roe C MOMeHTa BbIK/IaAKM HAa NPUNABKM A0 CEFOAHSLUHEro AHA
nponaHo 6onble Bcero HoBbix Mogenei iPhone-11, 11 Pro

n 11 Pro Max. [loHckas cTonuua no 3ToMy napaMeTpy ycTynuna
Mockse, CaHkT-lMeTepbypry, KpacHonapy v EkatepuHbypry.

Mo AaHHbIM aHaNUTUKOB KoMMaHuu «MTC», npea3akasbl B 3TOM
roZly BABOE MPEBLICUAN CMPOC NPOLLIOro FoAa 3a aHalorMYHbIN
nepuoz BpeMeHu. YTo KacaeTcs oyepenei Npu HeMmoCpeaCcTBeH-

A TPAFRIAHVH

MNaTHMLa, 27 ceHTs6ps 2019 roaa
N2N2143-144 (26218-26219)
WWW.MOLOTRO.RU

HOM NOKYMKE CBEXMX aMepUKaHCKUX AeBancoB 6e3 npen3akasa,

B TOM YncCne B KaXkaoMm d)e,ﬂ,epafleOM oKkpyre.
Llenb TecTa - ynyyuweHne 3Tuku 06LWeHNs C NAbMU C OrpaHnU4YeHnamMu no 300pP0OBbIO.

To B PocToBe ux He 6bino.

Monom 13

YTo noMeHsaN0Ch B KOLLesibKe Yy Meranosimca

B PABOTATOPAYMbI

Buktopus N0JIOBKO
GOLOVKO(@MOLOTRO.RU

YpnocTtoBepeHus 4eTBepbiM
aenyTtaTtam, No UToram He-
AaBHUX [0BbIGOPOB BNMB-
lwmnMca B cocTaB PocToBcKoiA-
Ha-[oHY ropoACKOi AYMbl
LIeCTOoro co3biBa, BPy4Unu
Ha BHeovepeaHoM, 39-M
3acepaHuu. A cpeau Kniove-
BbIX BONPOCOB, BOLIEALNX
B MOBECTKY AHSA, OKa3anucb
KOPPEKTUBbI B FNaBHbIM
(1HaHCOBbIN AOKYMEHT
[OHCKOM CTONULbI.

Manpatbl
AN HOBUYKOB

CTOUT HANIOMHHUTH, YTO
8 cents0ps B PocToBe k u3-
OupaTenbHBIM YpHAM MOYHO
OBLJIO IPUITH B YETHIPEX OJTHO-
MaH/IaTHBIX M30UpaTeIbHBIX
okpyrax: Bopomunosckom
Ne1nuNe2, Kuposckom Ne 11 u
OxkTsiopsckoM Ne 14. O6 oc-
HOBHBIX UTOTax roJIOCOBaHUS
JyMLEB IPOUH(OPMUPOBAI
npeJcenaTeNb MyHHUIIUITAb-
HO# 30U paTEeIbHON KOMUCCHI
PocroBa-na-Jlony Anexcanap
Jloces. B wactHOCTH, 32 UETHI-
e BaKaHTHBIX MecTa OOPOIIHCH
25 kaHIuaaToB, 19 u3 KOTOpPhIX
MIPECTABIISAIN TY WIM UHYIO

MOJIMTHYECKY O TAPTHIO, a IIe-
CTEpO yJacTBOBAJIU B CTaTyce
CaMOBBIJIBUKEHIIA.

Boublie BCcero npeTeH IeH-
TOB Ha IOJIyYeHHE MaHJaTa
oKazasioch B Bopormmiosckom
u30upaTeabHOM oKkpyre Ne 2,
IJIe TOJIOCOBATh MOXKHO OBLIO
3a OIHOT'O W3 AEBATH KaHIH-
natoB. B Kuposckom u3bupa-
TenbHOM OKpyre Ne 11 Oblia
BO3MOXKHOCTb OTAATh I'OJIOC 32
OJTHOTO U3 IIECTH MTPETEHICH-
ToB. Hakoner, B IByX OCTaB-
IHUXCS OKpyrax Ha BaKaHT-
HBIIl MaHJAT MPETSHI0BAIH
I10 TSITh KAHTUATOB.

— B oOmeit cnoxxnoctn Ha
n30upaTeabHBIX y4yacTKax
npucyTcTBoBanu 593 nabimo-
JaTelsl W 4ieHa KOMUCCHH ¢
IIPaBOM COBEIIATEIEHOTO I'0-
Joca OT MOJIUTUYECKUX Iap-
THUH U KaHTUAATOB, — OSICHUIT
Anexcannap Jloces.

B utore x n30upaTeabHbIM
ypHam npunuin 13 986 poc-
TOBYAH, YTO B CPEITHEM IIO
YeTBIPEM OKpYyraM COCTaBH-
10 14,06% ot obmiero yucia
u3zbupareneit. Anexkcanap
Jloces npouHpopMUpoBal U
0 SIBKE B KJKJIOM M3 OKPYTOB.
Kax BBIsSICHHIOCH, aKTUB-
Hee BCEro pOCTOBYAHE LLIU
Ha yd4acTKu B Bopommios-
CKOM M30MpaTeIbHOM OKpyTe
Ne 1, Tam cBO#i ToJI0C OTHAIIN

4455 genoBek — 310 19,64%
n3bupareneid. A BOT camyto
HU3KYIO SBKY MYHUIUIAJb-
Hast u30upaTenbHas KOMUCCUS
3aukcupoBaiia B KupoBckom
n3buparenbHoM okpyre Ne 11:
B BBIOOPAx TaM I0y4acTBOBa-
1 10,54% uzbuparenei.

ITo utoram rosiocoBaHus
nenytatamMu PocToBCKO¥-
Ha-J/loHy ropoJckoil 1yMbl
LIECTOr0 CO3bIBA HNpHU3HA-
Hbl: Banentuna KonecHu-
KOBa, TUPEKTOP POCTOBCKON
rumHasus Ne 34 umenun Yy-
MadueHKo (BopomunoBckuii
OJHOMAHJAaTHBIN U30Hpa-
TenbHbIN oKpyT Ne 1), Buktop
YurBuHIEB, 3aMECTUTENb
rengupexkropa OOO «buzon
Or» (BopormmnoBckuii ofHO-
MaHJaTHBIA W30UpaTEIbHBIN
okpyr Ne 2), Hukura Ilape-
MY30B, IOpUCKOHCYIBT AO
«HOxHBIT ATpoTepMUHAT»
(KupoBckuii oJTHOMaHIaTHBIH
n3buparenbHbIi okpyr Ne 11)
n Jlapuca 3yb6apeBa, reHIu-
pextop OO0 «Coro3» (Ok-
TSIOPHCKHUI OHOMAHJATHBIH
u30upaTenbHbIi OkpyT Ne 14).

IIpencenarens ropoackoi
IyMBI — ri1aBa ropoja Poc-
ToBa-Ha-/ony 3unanna Hes-
pOXHHa 1o3apaBuiia u3dpaH-
HBIX JICTIYTaTOB, BPYUYHJIa UM
YIOCTOBEPEHUS W Harpym-
HBIC 3HAKH.

LononHutensHble
AeHbrn ang 6onbHUL,

Bo Bpems 3acenanus nym-
L[kl OTKOPPEKTUPOBaIH OFO/1-
xkeT PoctoBa-Ha-/{oHy Ha
TEeKYIIUNA TOA W MIAHOBBIN
nepuon 2020-2021 ronos.
Kax nosicHuiia 3amecTuTenb
TJIaBBl aJIMHHUCTPAIUU TO-
poaa — HavyalbHUK MYHH-
UIIaJbHOTO Ka3HaueiicTBa
TaTbsiHa AcaTpsiH, OXOIHAS
W pacxolHas 9acTH OroJKe-
Ta JOHCKOH CTOJIUIBI B ATOM
roJly BO3pacTaroT Ha 5,7 MJIH
pyOueit. 3o u3meHeHue 00b-
SICHSIETCSI MOCTYNHBIIUMH
CyOBCHIIUSIMU U CYOCHIHUSIMH,
MEKOIO/IKETHBIMH TPaHChep-
TaMH.

Taxum 00pa3om, JOXOIBI
6romxera PocToBa B 3TOM
roay cocTaBsIT 34 MIpnH
414,6 mnH py6ueil. Pacxonsl
TOPOJICKOH Ka3HbI OyIyT paB-
HATBCsA 36 mupna 849,2 maH
pyOneii. Jleduuut riaBHOro
«KOIIEJIbKa» MEeraroJjmca co-
XpaHseTcs B pazMepe 2 MIpa
434,6 maH py0Iieii, 3TO OTBe-
qaeT HOpMaM OI0JKETHOTO
3aKOHOJIATEIbCTBA.

A TIOWAYT DOMOJHUTEIb-
HBIE JICHBI'H, KaK COOOLIIIa
nymuam TaTesHa AcaTpsiH, B
TOM YHCJIe HAa IPUOOpETEHHE
Mebenu JUisi TOpOOITBHUIIBI
Ne 7, monuknuuuk Ne 14 u

Ne 16, a Takke Ha MOKYNIKY
Me000pYIOBaHUS ISl TOP-
60pHUIBI Ne 4 U pOIUIIBHO-
ro OT/IEJCHUS TOPOOIBHUIIBI
No 6. JlomoaHUTEIBHEBIC ac-
CUTHOBAHUS HATIPABST CPEIIU
MPOYETO U Ha KUITHIIHO-KOM-
MYyHaJIbHOE X031 CTBO.

— IIpoekT mokyMmeHTa Jie-
TaJIbHO PacCMOTpEININ Ha 3a-
CellaHUU TMOCTOSHHOU KO-
MHUCCUH. Y HAac BO3HHKIIO
JIOCTATOYHO MHOT'O BOIIPOCOB,
HO MBI IOJTY YT TPO(ecCcro-
HaJbHBIC ¥ HCYCPIBIBAIOIINE
00bsicHeHUs. MBI cuuTtaem,
YTO MPOEKT MOJIHOCTHIO CO-
OTBETCTBYET TPEOOBaHUSIIM
OIOJKETHOTO 3aKOHOAATEIb-
CTBa, OH OCTaeTCs cOaJiaH-
CHPOBAHHBIM M COIHAJTBHO
OPUCHTHPOBAHHBIM, — IOJIbI-
toxxui Urops Knumos, npen-
celaTeNb NOCTOAHHOU yM-
CKOM KOMHUCCHH TI0 OFOJ[)KETY
ropojia, MECTHBIM HaJloram
u c6opaM, MYHHLIUNIAJIBHON
COOCTBEHHOCTH.

MNpemusa yuntenio

B ToM uncie u notomy, 4To
B JlyMe MOSIBUJIHUCH HOBBIE
JUIa, Ha 3acelaHuu yTBep-
JIUIN OOHOBJIGHHBIE COCTa-
BBl MMOCTOSIHHBIX KOMMCCHM
Pocrosckoii-na-Jlony ropoa-
ckoit mymel. Jlapuca 3yba-
peBa BOILIA B KOMHCCHIO IO

OI0JKETY TOposia, MECTHBIM
Hajoram u cOopam, MyHH-
LHUITaJbHON COOCTBEHHOCTH.
Buktop Yursuuues Oyner
OTBEYaTh 3a BOIPOCHI, CBS-
3aHHbBIE C PKOHOMHYECKUM
Pa3BUTUEM, UHBCCTUIIHUAIMU,
MIPOMBIIIJICHHOCTBIO U 9HEP-
retukoi, Bamentnna Koiec-
HHMKOBa Ha4YHET paboTaTh B
MOCTOSIHHON KOMHCCHH I10 00-
pa3oBaHUIO, KYJIBTYpE, AejaM
MOJIOAeXKH, PU3KYIBTYypE,
cropty u TypusMy. Hakoner,
Huxkwura Ilapemy3os Bomien
B KOMHUCCHUIO 10 TOPTOBIE,
00111eCTBEHHOMY MHUTAaHUIO,
OBITOBOMY OOCIYKHBaHUIO
1 MaJIOMy HpeAlpuHuMa-
TEILCTBY.

—CocTtaBbl KOMUCCH ypaB-
HOBEUIEHBI 10 KOJIHYECTBY
JENyTaTOB, — MOSICHUJIA 3U-
Hauja HesipoxuHa.

A B (QUHAIBHOW YACTH 3a-
CeaHMs AYMIIbl UCTIOJIHWIIN
INPUSATHYIO MUCCUIO: IIPUHS-
JIM pelleHHe O Harpa)kJIeHUH
Mo4eTHOU rpamoToil PocTos-
cKkoii-Ha-JloHy TOpAyMBI U
npemueit B pasmepe 30 TbI-
csia pyOneit xureneil ropona,
BHECIIMX JICNTY B MHTEI-
JIEKTyaJbHOE, KYJIBTyPHOE U
HPAaBCTBEHHOE MPOCBEUICHUE
poctoBuaH. Takoe nooupeHue
B npexnasepun JHsa yuurens
nonydat 10 HaIIMX 3eMIISIKOB.

nna tex,

H UHULUUATUBDI

BukTtopus F0OJIOBKO
GOLO\/KO@MOLOTRO.RU

B 2015 roay B Hau6onee
rycrtoHaceneHHom, Bopouwu-
JIOBCKOM paioHe J0HCKOM
CTONMUbI fanu cTapT pabo-
Te ueHTpa «Mou ropa - moe
60raTcTBO», INIABHOM LeNbio
KOTOpOro CcTana noaaepxka
N0AEN NOXKUIOro BO3pacTa,
noMolub UHBANUAAM U N0~
ASIM C OrpaHNYeHHbIMU BO3-
MOXHOCTSIMU 34,0pOBbS.

Tyt pans! kaxaomy. Benpb
B J1000M TOpoJie, Ha KaX-
JIOH YIIHIE, BO MHOXECTBE
cemMel ecTh Te, KOMY Ta-
KO€ MOJICIIOpbE OCTPO HE-
oboxonmumo. PasmecTuics
LEHTP MO ajapecy: OyibBap
Komaposa, 30/4. A 3a npo-
meamue rogbl BOBJICYDL B
AKTHUBHYIO )KM3Hb, OXBATHTH
KYJAbTYpPHBIMHU, 00IIECT-
BEHHBIMH, COIMATbLHBIMHU
porpaMMaMH yAajoch yxKe
Oonbiie 530 MOXUIIBIX JIFO-
neii. ChopmupoBanocs u
siapo: B meHTpe 358 mocTo-
SHHBIX yuyacTHHUKOB. Tex,
komy Ooabme 70 get, — 62
YeJIOBEKA, PA3MCHSIBIIUX
NEeBATHIN neciaTok — 87. A
HSTEPO 3aBCErjaTracB LCH-

KTO MoJioq, oyLlOwn

Tpa M BOBCE IEpEIIarHyJIH
90-neTHUI pyOexK.
Bnpouewm, genaTh akUeHT
Ha BO3pPACT TYT HE JIOOIT.
Kak mosicasiror opranmusa-
TOPBI, MUCCHS B TOM, lwITO6I)I
pPa3bACHUTH KaK HENOCpe/-
CTBEHHO TOXHUIIBIM JIOJSIM,
TaK U BCEM OCTaJbHBIM:
BO3pacT Ha caMOM JIeJie HU3-
MepseTcs He KOJIMYECTBOM
MPOXHUTHIX JIET, & COCTOS-
HueM aymu. TyT ctapaioTcs
M3MEHUTH B O0IIECTBE OTHO-
IEHHEe K CTAapOCTH, YTOOBI
OHa BOCIIpUHUMAaJach HE KaK
MIpoIeCcC yracaHwus, yTpaThl
4Y€ro-To, HEHYXHOCTHU H
yX0/Jla U3 )KU3HH, a KaK «30-
JOTOH NEPHOI», K KOTOPOMY
YeJI0BEK HAKOIHIII MyAPOCTbh,
3HaHWs, OCCICHHBIH OIBIT,
JOCTHUT JYIIEBHOTO PaBHO-
BecHus. A Kak pa3 B d3TOM
OCTPO HYXKJAETCs MOJIOZOE
nokoJjienue. 1 satoit myapo-
CTBIO 3peJjible JIIAU MOTYT
MOJIETUTHCS C FOHBIMH.
ExenneBHOo B HEHTpE
«Mowu rona — mou Oorar-
cTBO» OypauT xu3Hb. [To-
JOTIEYHBIE ¥ TOCTH MOTYT
HaliTu cebe 3aHATHE IO
JyII€: OTKPBITHI CTYAUs
xxuponucu «Kpacku xus-
HHU», TeaTpaibHas CTYAUS
«bpaBo-ua-Jlony», ki1y0
Bokana «IIpocHuch u noi»,

KJIy0 HacTONBHBIX UTD «Bar
xon». HayuuTbcst HaBpIKaM
IOWIMBA U KPOS OJEXIBbI,
BSI3aHUIO, BHIIIUBKE W OH-
CEepoIIETEHUI0 Ipeasara-
I0T B KIIy0e «YMenble pyu-
Kkn». [lelicTByeT mporpamMmma
BBIXOJHOTO JNHA «BHYyKOB
JIeHb», YCTPAUBaAIOT Mpa3/-
HUK «JleHb UMEHHUHHHKAY,
IPOXOJAT 1y XOBHBIE Oece/1bl
¢ Oarromkoi. IlogonedHbim
npeajgaramT pa3inyHbIe
IporpaMMBbl JocyTra u oopa-
30BaHUs, OOMEHA ONBITOM,
CO03/1aI0T BCE YCIIOBUS, YTO-
OBl TIOXKUJIBIE JTIOJU TOYYB-
CTBOBAJHU CBOIO HYXKHOCTb,
MOTJIM peaju30BaTh CBOU
CIIOCOOHOCTH, MOAETUTHCS
3HaHUSAMU, HAYUUTHCS Ye-
MYy-TO HOBOMY. B mpupauy
JIIOJY B BO3PACTe MOTYT elle
1 1I0y4acTBOBATh B COIHU-
aNbHOUM paboTe B KayecTBe
no6poBonbLeB. Bueapsaior
TYT U HOBYI0 popmy 100-
POBOJILYECKOI MTOMOIIH T10-
JKMJIBIM U MUHBAJIUJAM — CTY-
JCHTHI UMCIOT BOBMOKHOCTH
Ha NMPaKTHUKE NMPUMEHHUTH
TEOpeTUYECKUEe 3HAHHUS.
K mpumepy, exeroano 15
crynentoB Uucrtutryra ¢u-
J0cO(GUU U COLUANIBHO-IIO-
nuTuyecknx Hayk FOxHoro
(denepaabHOTrO YHUBEPCHTE-
Ta MPOXOAST 3/1eCh y4eOHY 10

MOTO M3 apxMBa pecypcHOro LueHTpa «Mou roga - Moe 6oraTcTeo»

J‘ i :I';;' !

m XKu3Hb B ueHTpe «Mou roga - Moe 6oratrcTBo» 6ypauT. Bce nogoneyHble u roctu MoryT
HaiiTU cebe 34ecb 3aHsATUE MO Aylue

IPaKTUKY IO CIEIHAJIbHO-
ctu «ConmanbHas paboTay.

A BOTOM rogy omaromaps
HAaKOIJIECHHOMY OIBITY Op-
raHHW30BajJlud aBTOHOMHYIO
HEKOMMEPUYECKYI0 Oopra-
HHU3ALHUI0 MOANEPKKHU U
MIOMOIIH JIOJAM CTapue-
ro MOKOJIEHUS U MHBAIU-
naMm «Mou roga — moe 60-
rarcTBo». OJTHOUMEHHYO
porpaMMy BOIJIOIIAIOT B
KHU3Hb C UCIOJIb30BAHUEM
rpanra lIpesunenta PO n
MpHU MOJNJEPKKE MEKIY-
HapoOJHOI0 I'PaHTOBOTO
KoHKypca «IIpaBocnaBHas

uHunuatusay. Cpeau op-
raHu3aTOPOB NMpOrpaM-
Mbl — PocToBckas-Ha-J{oHy
enapxus, aAMHUHUCTpaIUs
PoctoBa, AHO noaaepxku
U MOMOINHU JIOJSAM CTap-
LIeT0 MOKOJICHUS U MHBAa-
aunam «Mou roga — moe
6orarcTBo», AHO conuain-
HBIX IIPOT'PAMM H IIPOCKTOB
«Pecypcusrit meatp «Crap-
mee nokoynenue», PPOBO
«Munocepaue-na-J{ony».
IlenHo 1 TO, 4TO y OpraHu-
3allMM y)K€ MHOTI'O IapTHe-
poB. Hampumep, mocuinb-
HYIO JIENITY BHOCST COBET

BETEpPAaHOB BOMHBI, TPyla,
BoopyXeHHBIX CUJI U Tpa-
BOOXPAHUTEIbHBIX OPraHOB
Bopommunosckoro paiiona,
00IIeCTBEHHUKHU, COTPY-
Huku PocToBckoil neHTpa-
JIM30BAHHOM OUOITHOTEYHO
cuctembl, ODY, PocToB-
ckoro-Ha-JloHy Kojyemxa
CBSI3M M MHPOpPMATHUKH,
JeTCKHEe O0bEeAUHEHUS U
JOIIKOJIbHBIE YUPEKACHHU,
peruoHalbHbIH COMO3 Ma-
pUKMaxepoB, 3CTETUCTOB
1 MacTepoOB HOTTEBOTO Cep-
BHCa. A KOI/la HOMOILIHUKOB
MHOTO, U JICJIO CIIOPUTCSI.
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14 Monom

N nga Tex,

«HaHarupbl» MeuTatoT 0 pbibanke Ha [loHy

YuacTHUKHM rpynnbl «Ha-Ha» MeyTaloT Nopbi6aynTb M MOOXOTUTLCS
B PocToBckoi o6nactu. O6 3TOM apTUCTbI pacckasanu

B 3¢mpe «OM-Ha [LoHy».

Takxe dpTUCTbl OTMETUIN KPAaCOTy ropoaa, B 4HaCTHOCTH Ha6epe>|<—

HOM1. OT NPOryNK1 OHW NOAYYUIU OTPOMHOE YAOBONIbCTBUE.
Kpome Toro, UM noHpaeunacb LoHckas KyxHs. Ceityac rpynna
[,aeT KOHLEepTbl Mo ropoAam 0651acTu. YcabiwaTb NobuMbie

necH CMOryT poCctoBYaHe, HOBOYEPKACLbl M KAMEHCK-LWAXTUHLbI.

B aTom rony «Ha-Ha» otMeuyaet 30-neTue co LHA OCHOBaHMUS
KonnekTuBa. Ha cyeTy rpynnbl 60/1€ee COTHU XMTOB:
«MaunHay, «Ynana wnsnay, «KAneHka» U MHOrue apyrue.

KTO pafyeTcs XXU3HM

B AKTUBHOE
OONTONETUE

Banepua TPOSK
TROYAK(@MOLOTRO.RU

1-3 okTa6psa B PocToBE-Ha-
[oHy B «[loHDKCcnoueHTpe»
npoiipet dopym «Crapuee
NoKoNEeHue», KOTOPbI 06b-
eAUHUT NpeacTaBuTenen
OpraHoB rocyaapCcTBEHHOM
BNIACTH, OOLLECTBEHHBIX He-
KOMMepYeCcKUX opraHusaumi
M aKTUBHbIX NIIOAEN NOXKUI0-
ro Bospacra. B nporpamme
MeponpuaTua - obyvaiowmne
CeMUHapbl, BbICTaBKM, TBOP-
Yyeckue KOHKYpCbl, MacTep-
KJ1acChbl, BbICTYNIEHUA ap-
TUCTOB U MHOTO€ ApYroe.

PacckaxyT u 06bAcHAT

B pamkax ¢opyma npoii-
JIeT KOHCYJIbTUPOBAHHE
rpaxJaH MO0 pa3JIHuYHBIM
BONIPOCAM COIIMAJbHOTO,
INEHCUOHHOTO U MEJIMIIMH-
ckoro obecneucHus. Tak,
cnenuanucTs [leHCcHOHHOTO
(onna Poccuu pacckaxyT o
MpaBuJiaX pacueTa MEeHCHH
U BO3MOXXHOCTSX 3JIEKT-
poHHBIX cepBucoB [IDP.
COTpyIHUKH OPTraHOB CO-
[IUaJIbHOM 3aIUTHI — O TOM,
KaK MOJIyYUTh COLMATIbHOE
o0ciy)kuBaHHE Ha IOMY U
BOCIIOJIb30BATHCS yCIAYTOH
«CouunanpHoe Takcuy. Jlro-
el cTapuiero MOKOJEHHUS
TaKKe MPOKOHCYIBTUPYIOT
10 BONIPOCAaM JAOMOTHUTENb-
HOTO 00pa30BaHMs U TPYI0-

ycrpoiictBa. COTpyIHUKH
0aHKOB PacCKaXyT MEHCHO-
HepaM o (uHAHCOBOH 0e3-
ONACHOCTH.

HayuaTt 3a60TutbCa
0 340poBbe

Ha ¢opyme Oynyt 06-
CYyXJaThCs BOJHYIOLUE
JIO/IeH CTapIIero MOKOJICHHU S
BOIIPOCHl MEIUIIMHCKOTO
00CNny)XUBaHUS U MOJJEP-
JKaHUS 340pOBOro obpasa
Ku3HU. llpoitger akuus
«Tuxuit Jlon — 310poBbE B
KaXJbIi JoM». Ha BeIcTaBKE
«AKTHBHOE JIOJITOJIETHUEY
OyayT mpeacTaBIICHBI TO-
Bapbl M YCIYTH JJISI JIIOAEH
CTapIIero MOKOJEHHUS.

Jlns rpaxjaH MEHCUOH-
HOTO BO3pacTa OyaeT op-
ranusoBaHo 3aHsATue «Kak
COXPAHHUTh SACHBIH yM U
TBEPAYIO MaMsATh», IIPOBeE-
JICHO TECTHPOBaHUE MallAeH-
TOB C HapyIIEHHEM NaMsTH.
CBOM yCIIyru MPEe3eHTYIOT
MeJAUIMHCKHE U pealbuiu-
TallMOHHBbIE HEeHTphl. Ha ux
cTeHaax OynyT mpeacTasiie-
HBI THTUCHHUYCCKHE U KOCME-
THYECKHE TOBAPHI, JIeueOHbIC
npenaparsl, CpeCTBa yX0oaa
3a 60nbHBIMU T10AbMU. J10-
OuTenu HETPaAUIMOHHON
MEJULIUHBl CMOTYT Y3HaTh
0 CeKpeTax TPaBOJICUCHUS.

Mpuobwar

K aKTUBHOMY OTAbIXY
B pamkax ¢opyma mpoii-

JIeT 00JIaCTHOW YeMIIHMOHAT

MO0 KOMIIBIOTECPHOMY MHOTI'O-

OOpBIO CPEaU MOKHIBIX JIFO-
nert «[1oHATHBIA HHTEpHETY.
JlroOuTeneit npeBHeimIe
UHTEJNIEKTYyalbHON UTPbI
co0epeT JOHCKOW IIaxmar-
HBId TypHup. [lpoiinyT 3a-
HSTHUS 110 CKaHAMHABCKOH
xo/ab0e.

Ha unTepakTuBHOI m10-
maake «Mowu roga — Mmoe 60-
raTcTBO» OyIyT NPOXOAUTH
MacTep-KJacchl, CIOPTHUB-
Hble U 00pa30BaTENIbHbIE ME-
ponpustus. bynyT padorats
ctyaus sxuBonucu «Kpackn
JKU3HUY, TI€ KaXK Bl MOKET
[I0YyBCTBOBATh CE0S Xy10K-
HHUKOM, U CTYIHS KPacOTHI
«CepeOpsTHBIH UMUK, TIIC
MIEHCUOHEPOB 00yYaT UCKYC-
cTBy neduie. Ha BbicTaBke
«ApT-Tepanus» MOXHO Oy-
JIeT yBUJAETH TBOPUYECKHUE
PpaboThl MACTEPOB HOXKHIIOTO
Bo3pacTa. Ciet cepeOpsaHbIX
BOJIOHTEPOB «AKTHBHOE
MTOKOJICHUE» co0epeT 100po-
BOJIBIIEB U3 TOPOIOB U paiio-
HOB PocToBcKoi 061acTH.

MomoryT
pacKpbITb TaNnaHT

Kax npiit nens OynyT npo-
XOJUTh KYJBTYpPHO-pa3Biie-
KaTeJIbHbIE MEPONPUATHSA, K
npumepy, GecTuBaab TBOP-
YECKUX KOJUIEKTHBOB JloHa
«Monoasl nymoit». LleHTp
COIMaJbHOTO 00CIyKHUBa-
HUSI HACEJICHUSI M CTYAus « 51
e CTAP» PocroBa-na-Jlo-
HY MOKaXyT TeaTpalibHbIe
nocTaHoBKH «CTaHUYHBIN
neTekTuB» U «Ha npusainey.

BIRoGT0BeKoVIIOBIAGTY
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[NecHs-noaaepxka ana CKA

Tpek, NoCBALWEHHbIN pocToBCKOMY dhyTHoNbHOMY KNyby CKA,
BbINycTMN Bacunuit BakyneHko, 6onee M3BeCTHbIN Kak panep
bacTa. o ero cnosam, BbIpy4YeHHble OT MPOAAXKMU MECHM
[AeHbr1 NOMAYT Ha pa3BUTUE AEeTCKOWM WwKonbl PK.
«DyTOO0NbHbLIN KNY6 cywecTByeT ¢ 1937 roma, Ho ceityac
HaxoAMTCS Ha 3Tane Bo3poxaeHus. Knyb xaet MHOro
UCMbITAHMI, Mbl HAAEEMCS Ha MOAAEPXKKY POCTOBYAH

n 6onenbwmkos CKA, Bepum B koMaHAy u nobenbl, KOTOpble
Brnepeau!» — Hanucan bacTta Ha cBoel CTpaHuLe B COLCETH.
PaHee BakyneHko 06bSBUN O CBOEM XeNaHUWU BO3POAUTD
dyT60nbHBIN KNy6 CKA (PocToB-Ha-[loHy).

BMNEPBLIE!
KBL «[doHIkcnoyeHTpe

[PAHAHO3HbIN
MPA3AHIK

[U1A TEX,
KOr0 IKObMM!

OKTADpA

2019
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Ha nipaBax pexambr 0+

Knaccuueckas My3bika
OyneT 3BydaTh B HCIOJIHE-
HUM apTuctoB PocTtoBCcKOU
rocygapcTBeHHou dunap-
MoHuU. Jns nroburtenei

M033UM OTKPOETCS JINTepa-
TypHas rocTuHas «JIupay.
®opym «Crapiiee rmoxoJe-
HHUE» NpPUBJIEYET BHUMAaHUE
JKUTEJIEH TOHCKOTO peruo-

Ha K mpobiieMaM Ipa)xJaH
MOXHJIOTO BO3pacTa, JacT
BO3MOXXHOCTh MOMYJISPH-
3UpOBATh aKTHUBHBIA 00pa3
JKU3HU CPEJIN IEHCHOHEPOB.

Bcem Mmupom

m Ha cueHe - xop BeTepaHoB «Jlupa»

B OBLUECTBO

Mpowepwnit Ha 310l Hepene JeHb Mupa otmeTunu B PoctoBe-Ha-[loHy. B napke umeHu
OkTa6pbCcKOit PeBonounn npowen 6naroTBOpUTENbHbIN KOHUEpT «BceM MupomM 3a mup!»,
OpraH13oBaHHbIM POCTOBCKUM 06/1aCTHBIM KOMUTETOM 3alLMUThbl MUPa.

Ha cueHe 3eneHoro Teatpa CBoe MaCTepCTBO NOKAa3aM CaMOAeaTe bHble TaHLLeBaIbHbIE U XO-
pOBble KONNEKTUBbI. 3pUTENN TENN0 BCTPETUAM BbICTYMAEHWE CaMOAEATENbHbIX POCTOBCKUX
XOpOB Ntofel cTapwero nokoneHus: «Maken», KOTOPOMY B 3TOM rogy mcnonuHsercs 15 ner;
xopa BeTepaHoB «/IByLikax»; xopa «Jlupa», obnapnatens lpaH-npu dectusans «O nwobsu, 0 fo-
porax BOWHbI U O TeX, KTO HaBeK BOOEeHbI», MCMONHUBLUErO NeCHI0 «B 3awmuTy Mupay, Hanu-

caHHyto B 1949 ropy.

KcTatun, 6naropaps 3101 necHe 1 NosSBMAACh MAES OpraHM3auumn KoHuepTa «BceM MMpoM 3a mup!».
ATop: Banepus Tposik. @oTo npecc-cnyx6bl PocToBckoro 061acTHOro KOMMTETa 3alMUThl MMPA.

Cnacmbo 3a cnaceHHble XU3HU

B NMUCbMA YNTATENEN

«Heckonbko nem Hazad mMHe
nocmasusu cmpawHelli duada-
HO3 - my6epkyne3. U ecnu 6bl
He epayu [loHeukozo ¢unuana
06/1aCMH020 KIUHUYECK020 UeH-
mpa ¢musuonynbMoHoA02UU,
8eposIMHO, MeHs yXxe He 6bio
601 8 1UBbIX. Imu Stodu cdenanu
8ce 803MOX(HOE U He803MOXHOe,
4ymob6sI 51 8bi300posena.

C BMAy 370 MefuLMHCKOe
yuypexnieHue KaxeTcs cTa-
PEHbKUM U HECOBPEMEHHbIM,
HO 3TO HE TakK — XXM3Hb B HEM
6beT kntovoM. Ctofa nocTyna-
0T TKenble 60MbHbIE, Y KOTO-
pbIX TENAWUTCS HaAexnaa, uto
UM TYT MOMOFYT.

3pecb Bce cnocobeTByeT
cKopelileMy Bbl3fopoBe-
HWIO 60MIbHBIX: U MPEKPACHbIN
MasleHbKMI Napk, 3a KOTOPbIM
yXaKMBakT Bpayuu U 60nb-
Hble, 1 aTMochepa fobpoxe-
NaTeNnbHOCTH, KOTOpas LapuUT
BOKPYF. OYeHb BaXKHYH poJb
B BbI3LLOPOB/IEHWM NALMEHTOB
UrparT He TolbkKo npodec-

CMOHaNM3M Bpaya, HO M ero
JIMYHOCTHbIE KayecTBa. Haw
nevawimii Bpay MpuHa Bnagu-
mupoBHa CTenaHoBa cMorna
00beaMHUTL CBOMX NaLUeEH-
TOB B APYXHYIO ceMblo. Bos-
Bpalas nwoaaM 340p0OBbe,
OHa oTAaeT cebs YacTUUKy 33
YaCTMYKOM, HE CYMTASACh HMU
CO CBOWMM JINYHBIM BPEMEHEM,
HW co cBOMM 340poBbeM. OHa
BCErga O4eHb BHMMATENbHA
K CBOMM naumeHTam. Moayac
Laxe nyywe Tabnetok nomo-
ralT B IeveHum ee ynbibka, ee
TBEpAoe CnoBo: «Tybepkynes
nsneunms». C TeMu, KTo nepe-
BeAEeH Ha ambynatopHoe fe-
YyeHue, OHa moanepxuBaet
CBS3b N0 TenedoHy.
Bpau-dTmsnatp, 3aBenyto-
was otoeneHmem Mpuua Bna-
ammupoBHa CtenaHoBa pabo-
TaeT B 3TOM fieyebHOM yupex-
nexHnn 6onbwe 40 net. OHa
- MacTep CBOero BpayebHo-
ro UCKYCCTBa. 3a ee njeyva-
MM 60/bLIAS TPYAOBAS XKU3Hb,
TPyAHas, HO nonHasa nobepn
HaJ KOBapHbIM 3aboneBaHu-

eM. Bnpouewm, B 310 Mepyu-
pexaeHue Bce npuLan pabo-
TaTb N0 NpusBaHuio. Kaxxabli
34eCb CTapaeTcs CAenatb BCe
Heobxopumoe, 4ToObl BeEp-
HYTb 1I0ASM 300POBbE: U Bpa-
4u, U MeACecTpbl, U CAaHUTap-
KU1, U pabOTHUKM CTONIOBOM.
Hawa WpwuHa Bnagnmu-
pOBHA — HEOOGbIKHOBEHHOM
OyLWK YenoBek, rae KHYTOM,
roe npsiHUKOM «BOKET» OHa
CO CBOMMM MaumeHTamu. Ya-
CTO MO BeYepaM OHM 3aMeya-
t0T, KakK A0MIFO HE FaCcHeT CBeT
B OKOLLKE ee KabuHeTa, cumTa-
toT ee Bpayom ot 6ora. OHa He
NOOUT rPOMKUX CIOB U O CBO-
el paboTe roBOpUT KOPOTKO:
«Sl Wb BbIMOHA CBOM A0NT
Bpaya». A 0 CBOMX NaLMEHTaxX:
«Xouy, 4TO6bI OHU XUU!».
XoueTcs ckasaTb, oporas
MpuHa BnagumMupoBHa: Mbl,
BallM MaALLMEHTbI, UCKPEHHE
6narogapHbl Bam 3a Hawwu
CMaCEHHbIE XUBHUY.
Enena BacunvesHa Tpeay6erko,
cn10600a bonbwuHka
Tapacosckozo paiioHa



POCCUUCKAS
TIPEMbBEP-
TIVrA

28 CEHTABPS, cyG6or:

«PoCcTOB» BbLILIEN
a «LnmapTax»

N3 TypHUpa BbINETENN CEMb KNTYOOB NpEMbEpP-UTH
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m UenuH Monoe nepea NneHanbT rMNHOTU3UPYET BpaTapsa «Mopaosuu»

B KYBOK POCCUMU C MUHMMaNbHBIM CYETOM

V necuanoxonckoit «Yalku» B
1/16 ¢unana comnepHUK OBLT Kyjaa
cunpHee. «Yda» — oqHa U3 ceHca-
uui npembep-nuru: nociuae 10-ro
Typa JeJUT LIECTOE MECTO € «Ypa-
JIOMY, «BCyXylo» mobenuia «Poc-
TOBY», «3eHUT» U «CrapTak».

YuMIIb! HAOIOBUHY Pa30aBUIIN
60eBoil coctaB. OTAbIX MOTYYHIN
MSITh OCHOBHBIX UTI'POKOB. Y «Yaii-
Ku» BopoTa 3amuiian Makcnm Ku-
ceJeB, CMEHUBIINN UTPaBUIETO /10
3TOro 0e3 3ameH JAMuTpust Aparnosa.

HagepHoe, x03sieBa Bce-Taku
1mo0anuBaIUCh TPO3HOTO COTEPHH-
ka. [lonauany nomyckanu TEXHH-
yeckuil Opak, 4TO NMPUBENIO K He-
CKOJIBKMM HEIPHUATHBIM 3IHU30/1aM
B COOCTBEHHOM MITpadHOU.

IIpaBna, Ha 24-it Mmunyte «Yaii-
ka» Mmoryua 3abuts. Paspirpanu
yrioBoii, u benoyc Oui B kacanue.
Msa mpomen MuMo meiaud. A Ha
35-if MUHYTE CIIy4HJICS DIHU30[,
MNPUBEANINN K €IUHCTBEHHOMY
rony. Ilpn 3TOM mokaszanock, 4TO
ero aBTop yhumen bussik moabirpan
cebe pykoil. Ho cBuctok apburpa
IPOMOJTYAL.

Bropas nosnoBrHa Hayanach ¢ Xo-
JIOZHOTO AyIla JUIs X035€B. 3aluT-
HuK JlyOoBOHi, IBITasACh NpepBaTh
npoxoj I'moproduanu, HapyIIuiI
MpaBUiia U TYT K€ YBUJIEN Tepen
co00ii KpacHyt kapTouky. Cmy-
CTSl TPM MUHYTHI Cy/ibsi JIEeBHUKOB
yPaBHSLI COCTaBbL, OTIIPABUB B Pa3-
JeBanky HUKUTHHA, TOTyYnBIIETo
3a 1B€ MUHYTBHI JIBa TOPUNIHHKA.

3aMeTHO YCTaBIIME B KOHIIOBKE
00a conepHuKa cOaBUIIM TEMII, U
3a0UTHIX MsYCH 3pUTeNn OOJIBIIE
He yBujaenu. 1:0 — modena rocreii.
Teneps um urpats ¢ LHICKA.

nepaTypa Bo3AyXa OIyCTUIIACh J10
+5 rpaaycos.

B 1/32 ¢unana Kybkxa «Mop-
JIOBUSI» B CEPUU NEHAJIBTH 0]10-
Jeja TOJNBbATTUHCKUN «AKPOHY,
BeicTynatomuil B IIDJI. B nep-
BenctBe OHJI k1y6 u3 Capancka
HaxoauTCs Ha 16-M MecrTe.

Ilo cpaBHEHHUIO C TpeABI Y UM
MmaTtuyeM ¢ «TamMGoBOM» y pOCTOB-
YaH B CTAPTOBOM COCTABE BHIIIIN
BOCEMb HOBBIX UTPOKOB. BriepBbie
C HEPBBIX MUHYT Ha 110JI€ MOSBU-
nuck Kupunn Manspos, Anek-
cauap Honros u [lanuna Benep-
HUKOB. TOT caMbIii, y KOTOPOTO B
urpe co coopuoit Cupuu Ha QyT-
6oike ObLIO HanucaHo «Begpoy.

cpeay Npownau MaTuu
1/16 Ky6ka Poccun. Kny6bi
npemMbep-nuru 3Kk3aMeHoBa-

JIM1 KOMaHAbl U3 HU3LWKNX AUBU3UO-

HOB. be3 HeoXupaHHOCTEH

He o6ownocb. UMeHHO 3a 3TO

Mbl U NIO6UM KYOKOBbBII TYPHUP.

Kyb6koBble ceHcauunu

Ha stot pa3 npekpatuiu 6opb-
0y ceMb «CTapUIUX IO PaHTY».
I'maBnas cencauus: ganpine Kyook
unet 6e3 «Kpacnonapay, «JIoko-
MOTHBa» 1 «J{nHamo», a Takxke 6e3
«Py6unay», «Kpouibes CoBeTOBY,
«TamboBa» u «Coun». Obneruen-
HO BbIIOXHYN Oner KoHoHOB: ero
«CmapTak, BBICTABUBIIHII OCHOB-
HOM COCTaB, XOTb U CO CKPUIIOM, HO
onorent «KKAMA3».

Ha cnenyromieii craguu (1/8 du-
HaJja) BCTPETATCS:

«banTtuka» — «Topneno»,

«OpeHdypr» — «XUMKU»,

«H. HoBropon» — «lLIuHHUKY,

«Apcenam» — «Ypam»,

HCKA — «Ydar,

«Cnaprak» — «PocToBy,

«3eHut — «Tomby,

«Axmaty — «Jlya».

MaT4u OpueHTHPOBOYHO MPOH-
nyT 30 oxTsa0ps. TouHnble naTbl
U XO035€B MOJIEH ONMpEeIeTUT Ke-
peObeBKa.

Knacc ectb kKnacc

B nepBom TailiMe koMaH 1l TpaK-
THYECKU HE CO3JIaJIU OIMACHBIX MO-
MeHTOB. Y «PocToBa» Xxopomui
LIaHC OTKPBITH cueT umen Carn-
HOB, HO Bparapb xo03sieB CMHPHOB
ObL1 Ha MecTe.

B Havane BTOpOI MOJIOBHUHEI
«PocToB» 10Ka3ai IPeBOCXOICTBO
B kiacce. Ha 51-it munyTte MBenun
[TonoB peanun3oBai NMeHalbTH,
Ha3HAa4YeHHBIN 3a cHOoc XOpeHa
baiipamsina. CrycTs mecTh MHu-
HYT pe3yJIbTaTUBHBIH yaap yaajics
Anexcannpy CannuHoBy. B urore
2:0 — «PocToB» UAET malIbIIIE.

HacraBuuk pocroBuan Banepnii
Kapnun Ha Bompoc o poTtaunuu
CKazall:

— V¥ Hac uepe3 JBa JHA UTpa C
«JIlmnamo». Kpome toro, gactp
UT'POKOB TI0 MEIMIIMHCKUM IOKa-
3aHUSAM HE MOXET UI'paTh Ha UC-
KYCCTBEHHOM I10JIe. 3aTO Apyrue
(GyTOOTUCTBI MONYUYHUIIA UTPOBOE
BpEMs U IPOSIBUIIN cE0sL.

KapnuH BbicTaBun peseps
«PocrtoB» B CapaHCke Urpai c
«Mopnosueit». MaTd npoxoaui Ha
HCKYCCTBEHHOM T'a30HE CTaJHMOHA
«Crapt», BMemaromem 3000 3pu-
teneit. 44-Teicsiunas «MopaoBUs
Apena» ctosina 6e3 nena. beuio
XOJIOJIHO: K Hayaly BCTPEUU TEM-

dorto: npecc-cnyxkb6a ®K «Mopposua»

HOBOCTH CIOpTa

¢ Opuem
CokonoBbIM

CKA ywen
C npeanocnegHen CTpoUKM

B NMEPBEHCTBO N

PoctoBckuii CKA opepxan BTopyto
no6eay noapsaa.

B necsatom type nepsenctsa [1DJ]
B IOKHOW 30HE apMeWIlbl IpUHUMA-
JI1 Ha CBOEM I10JI€ KPaCHOIapCKHil
«Ypoxail» — 0IHOTO U3 ayTcaiiepoB
TypHUpA.

Xo3sieBa moss 10OMIIMCH ycrexa
yxe B ie0rore Bctpeun. Ha 13-it mu-
HYTE CUET OTKPBLI MONY3alUTHUK
Pycnan Illanosanos. He nas comnep-
HHKaM IepeBECTH AYX, POCTOBUYAHE
MIpOJI0JIKaJIM aTakoBaTh. Yepes ye-
ThIpe MUHYTHI cueT cTai 2:0. Bropoii
roJ1 3a0uJ1 KanuTaH kKoMan bl Cepreit
benn3e.

A BOJIEJIBLIVIR

] MNaTHMLa, 27 cenTa6ps 2019 roaa
NeN2143-144 (26218-26219)
WWW.MOLOTRO.RU

ApMeHIbl He CHUKAJIM HAaTUCK Ha
Bopora rocreil. Ha 24-if MunyTe cuer
BBIPOC JI0 KPYITHOT'O: aBTOPOM TPETh-
ero rosa ctan Hukonaii CtankeBuy.

TlocuuTas neso cienaHHbIM, HAITH
(GyTOONMUCTBL IEPEBETH UTPY B CIO-
KoiiHoe pycao. Ilociie nepepsiBa ro-
JIOB 3pUTeNH HE yBunenu. 3:0 — mo-
6ena CKA.

— Oty nobeny MBI XOTHM I10-
CBATUTH CEMbE HAIIETO TOBApPHINA
I'ersr Ko3noBa, koTopsiil moTepsin
0TIa, — CKa3ajl Ha IOCIeMaTYeBON
rpecc-KOH(epEeHIIMHI UCIIOTHFOLIHH
0053aHHOCTH TJIABHOTO TpeHepa ap-
melineB Bnagnmup Yeun. — Beipaxa-
€M CJI0BA MO ICPIKKH U COOO0IE3HYEM.
I'ena, mb1 ¢ To60i1! [To urpe Mol ObuIH
IIOOCTpPEE U 3aCIYKEHHO MOOETUIH.

Abpamos Be3eT B PocToB
Kybok Kpemns

B BUNbAPA

[loHCcKMe cnopTcMeHbl YCNeLwHO Bbl-
CTYNUAU Ha TPAAULIUOHHOM MEXAy-
HapoAHOM TYpHuUpe no 6unbapay -
Ky6ke Kpemns.

PoctoBuanun Mocud AGpamos 3a-
Boesall Kybok Kpemis, a Kpucruna
I'ya3b 3aHs1a TpeThe MECTO B COpPEB-
HOBAaHUAX CPEJIN KEHIIIHH.

B ¢unane AGpamMoB co cueToM
5:1 ogepaxai modeay HaJl yKpanHIeM
Amnnpeem KitectoBeim. TpeThe MecTo
pasaenunu 6enopyc Erennii Can-
TOBCKUH M3 MHUHCKA U POCCUSHUH
Muxawun Lapes (HoBocubupck).

B ducio cunpHERIINX UTPOKOB
TYypHMpPA TaK’Ke BOLIET POCTOBYAHUH
Huxkura JIuBazna, kotopslii B 1/16 dpu-
Haza npourpai Llapesy.

Kpuctuna I'yn3e yerynuna mecto
B (rHAIIE IEHCTBYIOIICH YEMITHOHKE
MHpa MockBU4Ke JDiuHe Haryna.
«bponsy» Kpucruna pasgenuna c
Hapseit MuxatinoBoit u3 Kpacuo-
sIpcKa.

«Csoeili HOBOI1 mobenoit Mocud
AOpaMOB B OU€pEAHON pa3 MoAKpe-
ITAJT CBOIO JIMJIUPYIOIIYIO TO3UIUIO
B PEHTHHIE CUITBHEHIITNX OUITbSPIHU-
ctoB Mupa. B sxenckoii rpynne Kpuc-

®oTo: Cepreit KazmMuu

I.q-.

®oto: Cepren Kazmuu

Y

m Y Kpuctunbl l'yasb - xopowme
nepcneKkTUBbl Ha 3eJIEHOM CYKHe

tuHa ['ya3b 6naronaps 3aBoeBaHHON
«OpOH3e» IPOJIBUHYIACH HA JIEBATYIO
CTPOUYKY peHTHHIa, PacrnoaoXuB-
LIMCh B OJJHOM IlIare OT YeMITHOHOK
MHpa», — TOBOPUTCS B COOOIIECHUN
npecc-cityx0b1 Deepaly OUNbsp-
na PocToBckoii ob6nacTw.

Bcero 3a nobeny Ha TypHHpE 00-
posuch 192 My»)4uHbBI U 65 )KEHIIUH
n3 13 crpan. Hanomuum, uro Ky6ok
Kpemust gaxkner (B 2013 u 2014 ro-
JlaX) 3aBOEBBIBAJI pOCTOBYaHNH Bra-
nucinaB OCbMUHHUH.
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(863) 201-79-00

H [loanucka

8-800-500-95-53

Fopsuaa nuHua «<MonoTa»

| 8-800-200-58-88

Fopsuaa nuHua Moutbl Poccuu

B KPOCCBOPLA

Kpocceopa: 30r.biz

NO TOPU3OHTANMN: 3.
3aHatue Wepnoka Xonmca.
5. KopoTkoe konbe. 6. Mu-
Hepan, 6neaHbIM CTeknoO-
BUAHbLIA KaMeHb. 7. Menb-
HUYHbIA KaMeHHbIW KPYT.
10. Ero BOAAT BOKPYr HO-
BoroaHen enku. 11. Cenb-
CKOXO039ACTBEHHAsA TEXHU-
ka. 13. JlococeBasa pbiba.
14. Tun ky3oBa aBTOMOOUNS.
16. YneH cembu. 18. 3anop-
Has 3af4BUXKa.

OTBeTbl Ha COTOBbI CKaHBOPA,
u3 N2N¢ 139-140 (20.09.2019)

OTBeTbl Ha CKaHBOpPA,
13 N2N2 131-132 (06.09.2019)

MO BEPTUKANMN: 1. Xnw-
HblM nTeHel. 2. MNnowanka
ong ctpenb6bol. 3. MNpeomeTt
KyXOHHOM yTBapu. 4. [nas-
Hbli YNeH NpennoXeHus.
8. YacTb MawuHbl, gonyckatowaa npokon. 9. bepnora. 12. «lMokasyxa» kapTuH. 15. bnogo
u3 osowen. 16. ... ywna B natku. 17. Kykypysa.

—|>]x|>[o[—

MynbTUMepua u MHoronukas rpagpmka lNukacco

CrapTt 3HaKoBOMY npoekKTy «a6ao Mukacco: XyA0KHMK cpeau NO3TOB» AaAyT 27 ceHTA6-
pa B PoctoBckoM 06/1acTHOM My3ee n306pa3uTenbHbIX MCKYCCTB Ha npocnekTe YexoBa, 60.
[pencTtaBaT rpadmyeckune cepun Mnkacco — XyLOXKHKUKA, CKYNbNTopa, rpaduka, An3anHe-
pa, XuBLero u pabotaslero B McnaHnm n ®paHummn. OcobeHHOCTb YHMKANbHOWM 3KCNO3K-
LMK eLle v B TOM, YTO OHa BYAeT COCTOATb U3 ABYX YaCTeN: 3a/10B C paboTamMu XyA0XKHUKA U
MYNbTUMEANA-30HOM, B KOTOPOM CHXXETbl HEOObIYHbIX MpOM3BeaeHMI MMKACcCo packporTcs
nosiHee, K0XuBYT». [[peMbepa 3KCMO3MLMKU COCTOSNACh B MUTEPCKOM IPMUTANXKE, U OPraHu-
3aTOpbl HA4ETCS, YTO POCTOBYaHaM He0bbIYHbIM popMaT MPUAETCS MO BKYCY.

BbicTaBKka mokasbiBaeT, KakuM 6bi0 BuaeHue Mukacco NMTepaTypHOro TBOpYECTBa.
Beab Ha NpOTSXKEHUM MHOTUX N1IET OH Obl1 OKPY>KEH NO3TaMM U NMcaTensasMu. 70 1 ero bap-
CeNoHCKMe apy3bs M3 Kade «YeTblpe KoTa», M dpaHLy3ckMe no3Tbl Makc Xakob, Mmiiom
AnonnuHep, AHape CanbMoH. [1o3xe B 3TOT KpYT, Kak NOSCHAIOT B My3ee, Bowwim XKXaH KokTo,
Mbep PeBepau, apyrue nutepatopsbl. [lMkacco u cam nucan CTUXM U Nbechl.

BoictaBka npenctaBneHa CaHkT-leTepbyprckoi ranepeert COBpEMEHHOro UCKYCCTBA
PS Gallery. OHa byneT paboTtatb A0 8 nekabps. ABTOp: BUkTOpPHSA [0/10BKO

m [ysT u3 Akcas — JleBoH CausiH

u OuaHa borpaHoBa

B CNOPTUBHDIE
TAHLbI

BukTtopus F0JIOBKO
GOLOVKO(@MOLOTRO.RU

[LiBe cepebpsiHbie Meganu
NpuBE3/IN CO BCEPOCCUMIMCKUX
COpeBHOBAHMIA N0 akpoba-
TUYECKOMY POK-H-ponny,
npoweawmux 22 ceHTa6pa

B KanuHuHrpape, noHckue
CNOPTCMEHBI.

[pecTHKHBIA TYpPHHUP CO-
Opan TaHIOpoB U3 13 peruo-
HOB, TaK 4yTo O0pKOa passep-
Hylach HemrytouHas. dexe-
panuto PoctoBckoii o6mactu

®oTo: Pepepauns akpobaTuueckoro pok-H-ponna PO

Ha [loHy

IPEICTABISIIM CIIOPTCMEHBI
u3 Tpex kiy0oB, pacroio-
JKeHHBIX B Akcae u PoctoBe-
Ha-Jlony. Tak 4TO KakabIi
Y4aCTHHK CTapaJiCsl I0Ka3aTh
CBOM MaKCUMYyM.

JloHuaHe BEepHYJIHUCH A0-
MOH HE C MyCTBHIMH PyKaMH.
Hamwu cnoprcMens! 3aBoeBa-
11 ABe cepeOpsiHble Meaallu.
Tonmyumi ux nyst u3 Akcas
— Jlepon Causan u [Quana
BOF}IaHOBa, BBICTylIaBIINE
B JUCHUIINHE «A Kjacc
MHUKCT» (FOHOLIM M JEBYII-
ku). Takxke «cepeOpsSHBIMUY
CTaJIM ¥ CHOPTCMEHKH U3
rpynnsl Bakers Dozen, npen-
crasissiiei Poctos-na-J{ony,

m UHTepec Kk akpobaTUUECKOMY pPOK-H-ponay
1 6yru-eyru HabupaeT NnoNynsiPHOCTb

®oTo: Denepauns akpo6aTUHECKOro poK-H-ponna PO

OHU BBIXOAWJIM Ha MAapKET B
qucuunianie «dopmenin»
(OKEHIITUHEI).

CTOHUT OTMETUTH, YTO HH-
Tepec K akpoOaTU4YecKOMy
POK-H-poJuly ¥ OyTu-ByTHu
BOOOIIE B MOCJIEIHUE TOJBI
Habupaet Ha JloHy momyJisip-
HOCTb, MPUYEM KaK Cpeau
CIOPTCMEHOB-TIpodeccuo-
HAJIOB, TaK U y IOOUTEIEH.
CBor10 JENTy B MOMYJsIpH3a-
MU0 DTHUX 3aXXUT'aTCJIbHBIX
TaHIEB BHEC U IPOEKT KYPOKH
B TMapKax»: MUHYBIIHM JIie-
ToM xkutenu Akcas u llaxt
MOTraIu OecIIaTHO YUMUThCA
MIPEMYJPOCTSAM ITUX TAHIIEB
B TOPOJICKUX TTapKax.

NMPOrHO3 noroAbl HA BbIXOAHbIE

(e

NMEPEMEHHASA
OBJIAYHOCTb

(e

NEPEMEHHASA
O0BJIAYHOCTb

+19°

Houblo +11°C

+17°

Houbto +9°C

Berep:
Naenenue: 757 wmprer.
BnaxHocts: 45%

Betep:
Naenenue: 757 wmprer.
BnaxHocte: 61%

2,2 /e, CB

OBJIAYHO

D

NMEPEMEHHASA
OBJIAYHOCTb

3,6u/c,CB

BonrogoHck

+15°

Houbto +12°C

OBJIAYHO

(e

NEPEMEHHASA
OBJIAYHOCTb

+14°

Houblo +6°C

WcTounmk: «Saexc. Moroaa»

Betep:
Naenenue: 757 wmprer.
BnaxHocte: 58 %

Betep:
[laBnenue: 753w prct.
Bnaxnoctb: 70 %

3,5/, CB

D

NEPEMEHHASA
0BJIAYHOCTb

D

NEPEMEHHASA
0BJIAYHOCTb

3aBeTHoOe

2,9M/c, c

WaxThbi

2,1 w/c,CB
Nasnenne: 753 umprer.
Bnaxwoctb: 45 %

Bertep:

Houbto +8°C

1,bwic, CB
Naenenne: T60wmpr.cr.

Betep:

+18

Houblo +13°C || Bnaxwocrs: 52%

2,2/c,C
[asnenue: 748 wu prcT.
Bnaxwoctb: &b %

Betep:

+17°*

Houbto +8°C

BelweHckas

2,5 mlc,C
Nasnenve: T5hwwprcr.

Betep:

+15°

Houbto +6°C || Bnaxrocts: 48 %

TnaBHblit pepakTtop: Ptuuesa Jinaus MasnosHa.
E-MAIL: RTISCHEVA@MOLOTRO.RU

Yupepautenu: MpasutenscTBo PocToBckoil obnacty,
YN PO «[loH-menmna.

Per. A N2 TY61-01324 o1 06 uions 2018 r.

[a3eta 3aperucTpupoBaHa Ynpaenexuem OenepanbHoit
cnyx6bl N0 Haa3opy B cdepe CBA3M, UHHOPMALIMOHHBIX
TEXHONOMMM N MacCOBbIX KOMMYHUKALIMA

no PoctoBckoit obnacTy.

Penakuus u uspatenb: locy1apCTBEHHOE YHUTapHOE
npeanpusate PocToBckoi 06nacT «[loH-Menmnar.

Tupax - 10 000 k3.

Otpen Monutuka:
Kaponuta CrpenbLoBa.
Otnen O6uwectBo:
Bepa BonowwuHosa,
Banepus Tposik,
BukTopus lonosko.
Otaen SKkoHoMMKa:
Enena bonaapeHko.
Otaen Cnopr:

tOpuit Cokonos,
E-MAIL: SPORT(@MOLOTRO.R

Anpec pepakuum v uspatens:
344006, r. PocToB-Ha-[oHy,
yn. CyBopoBa, 26
WWW.MOLOTRO.RU

MpuemHas:

Ten./dakc: 8 (863) 201-79-00,
E-MAIL: OFFICE@MOLOTRO.RU
Byxrantepus:

. 6yxrantep MpuHa Munen, -
Ten.: 8 (863) 200-25-12, 201-70-43.
Hauw aenoBoii naptHep: Moyta Poccuu.
LleHa ceobopHasn.

Kommepueckuii aupektop: Anb6uHa KypkuHa.
Ten. 8 (863) 201-79-00, E-MAIL: KURKINA@DON24.Tv

3 NeN143-144 (26218-26219), natHuua, 27 centabps 2019 roaa

Otaen Bepctku: Mapus Pydd, Hukonait Tpery6os.

Otpen koppekTypbl: Uropb CepenkuH,

Otaen ausaiina: AHapeii bambypa.
Otaen PacnpocTpaHeHue 1 noanucka:
AHauT BoCKaHsH, E-MAIL: VOSKANYAN(@MOLOTRO.RU

no rpadmky - 18:00, daktuyecku - 18:00.

Pepnakuus He 0643aTeNbHO pa3aenser MHeHue +
aBTOPOB NybAMKaLmii.

@

3a coaepxaxue peknaMHbIX MaTepuanos pefakLus

Enena Mewepskosa.

OTBETCTBEHHOCTM HE HECeT.
[pu nepeneyatke ccbinka Ha «MonoT» obs3artenbHa.

| Haw noanucHoii unaekc: N2774 |

BpeMﬂ noAnucaHna B neyatb:

+0 AN CTUUTAWNE

3aka3 N2 1373,

OTneyaTaHo B TUmorpadum
3A0 «TexHu4eckuit LieHTp «KpecTbsHUHY
Anpec: 346800, c. YanTbipb,

Haw naptHep:

noyTA | BNy
POCCHN | B %

lMpom3oHa 1, 2B.






